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Uvod

Danasnji, uzurbani stil Zivota stanovnika urbanih sredina nije nimalo lak. Ljudi
se hrane nepravilno, ni ne znajuci poreklo namirnica koje kupuju, a stalna culna
izloZzenost gradskoj sredini izaziva dodatni stres za Citav organizam. Iz tog razloga,
sve viSe ljudi odlazi iz grada kako bi ocuvali svoje zdravlje, a potreba za kontaktom
sa prirodom sve je izraZenija. Ipak, i u gradskim sredinama postoje mesta na
otvorenom gde Covek moze da se revitalizuje, jer dodir plodne zemlje, miris bilja i
posmatranje predivnih nijansi li$¢a predstavljaju nezamenjiv odmor za sva Cula, a
uz malo motivacije i znanja, moze doneti obilje ukusnih plodova ili divan ukrasni vrt.
Gajenje biljaka u bilo kom obliku je neSto $to povezuje ljude sa prirodom, ali i ljude
medusobno. Svako bi trebalo da zna osnove rada sa biljkama, kao $to su sejanje
semena, presadivanje biljaka, sadnja drveca, odrZavanje biljaka u akvarijumu,
orezivanje Zivica ili koSenje travnjaka. Svaka od ovih radnji ima svoja pravila, kada
je najpogodnije i kako pravilno da se vrse, kao i na $ta treba da se obrati paznja.
Obrada zemljista ili sakupljanje jesenjeg lis¢a deluju jednostavno, ali i iza ovako
naizgled banalnih poduhvata skriva se bezbroj informacija koje bi trebalo znati i
primeniti. Sva ova znanja ljudi su vekovima prikupljali i razmenjivali kako bismo
danas imali nauku koja se zove hortikultura. Koreni hortikulture, vestine gajenja
cveda, ukrasnog drveca i Zbunja, voca i povrca, posebno u vrtovima ili plantazama,
zadiru duboko u istoriju i vezuju se za pocetke civilizacije. Paralelno sa njom su
nastale i razvijale se poljoprivreda i Sumarstvo.

U danasnje vreme poljoprivreda se bavi intenzivnim gajenjem biljnih vrsta koje
se koriste kao hrana za ljude ili Zivotinje, u farmakologiji i medicini, industriji ili
razli¢itim oblastima Covekovog Zivljenja. Proizvodnja jestivih biljaka je podeljena
na oblasti od kojih su glavne ratarstvo, vocarstvo, vinogradarstvo, povrtarstvo i
mnoge druge srodne grane.

Hortikultura je nastala kao nauka o gajenju bljaka, a danas se viSe vezuje za pojam
uzgajanja i odrzavanja ukrasnih biljaka zarad estetskog efekta na nase okruZenje.
Ona podrazumeva gajenje voca, povrca i ukrasnih biljaka, dok se poljoprivreda pre
svega odnosi na gajenje useva i Zivotinja za ljudsku upotrebu u ishrani. U ovu oblast
ukljucena je i rasadnicarska proizvodnja biljaka za potrebe u pejzaznoj hortikulturi
(drvece, Zbunje i pokrivaci tla), kao i proizvodnja Sumskog sadnog materijala
(poSumljavanje, sanacijabiljkamaisli¢no). Razlikaizmedu hortikultureipoljoprivrede
je pre svega u veli¢ini zemljiSta na kom se biljke gaje, tako da hortikultura zahteva
manje povrsine, a poljoprivreda vece. Razlika je i u raznovrsnosti primenjenih biljaka,
u hortikulturi se upotrebljavaju razli¢ite grupe biljaka, dok poljoprivreda, narocito
industrijska, forsira obi¢no jednu vrstu (monokulture). Nazalost, monokulturna,
intenzivna poljoprivreda je za kratko vreme postala jedan od glavnih krivaca za
emisiju gasova staklene baste, uniStavanje stanista autohtone flore i faune, kao i
degradaciju i zagadenje humusnog sloja zemljiSta i vodenih tokova. Iako je ovakva
poljoprivreda povecala prinose, njihov kvalitet je smanjen tako da ovako gajeno

voce i povrée ima manje vitamina i minerala od onog koje su jeli nasi preci pre samo
nekoliko generacija.

1z tog razloga, danas sve veci broj ljudi Zeli da napravi sopstvenu organsku bastu
po ekoloskim principima (koji ne zagaduju okolinu), upotrebom starih sorti voca i
povrca, bastu bez Stetnih pesticida i drugih proizvoda koji su opasni za ljude i Stete
prirodi.

Podelu biljaka ne treba posmatratiiskljucivo, jer se jestive biljke, voc¢e kao npr. jabuke,
tresnje ili Sljive koriste i kao ukrasne, mnoge dekorativne vrste se upotrebljavaju
u farmaciji, npr. lavanda, makovi i hajducka trava, a neke dekorativne biljke imaju
jestive delove, npr. ruza, dragoljub i ljubicica.

Pejzazna arhitektura podrazumeva upotrebu biljaka u prostoru, a hortikultura
njihovo gajenje i odrzavanje. Pejzazna arhitektura obuhvata niz naucnih oblasti i
kreativnih projektantskih principa, kako bi okruzenje koje covek koristi izmenila i
uskladila sa potrebama korisnika i ekoloskim principima prirode, uz funkcionalan
dizajn prostora. Aktivnosti pejzazne hortikulture obuhvataju cetiri segmenta,
proizvodnju ukrasnih biljaka, izvodenje i odrzavanje, zatim planiranje prostora i
dizajn zelenih povrsina.

U proizvodnju biljaka, osmisljavanje i planiranje vrtova ukljuceni su razliciti
strucnjaci. Proizvodnjom biljaka za pejzaznu arhitekturu i hortikulturu bave se
specijalizovani rasadnici i namenski proizvodaci. Izvodenje radova na izgradnji
parkova, vrtova i drugih zelenih povrSina obavljaju javna preduzeca ili privatni
subjekti koji se takode bave i odrZzavanjem zelenila. Planiranjem prostora se bave
strucna lica koja su upucena u kompleksne potrebe planiranja vecih i manjih
prostora, i ona su deo vladinih institucija, npr. instituti, fakulteti, zavodi i sl. Dizajn
zelenih povrsina je iskaz kreativnosti pejzaznog arhitekte ili tima koji ucestvuje u
izradi projekta funkcionalnog i ekoloski prihvatljivog reSenja sa unikatnim dizajnom.
Kroz ovaj prirucnik ¢emo objasniti neke od principa negovanja ukrasnih i jestivih
biljaka kako bismo Sto viSe ljudi u urbanoj sredini osnazili i motivisali da se bave
bastovanstvom kao hobijem. Mnogi naucnici upozoravaju na klimatsku krizu,
posebno u Srbiji koja se zagreva brze nego Sto je prosek za celu planetu, a
bastovanstvo je svakako jedan od nacina da se ovaj proces uspori kroz delovanje na
mikroklimu. Svako od nas moZe da bude bastovan i na taj nacin ucini svoje okruzenje
humanijim i otpornijim na klimatske promene, bilo da smo korisnici javnih zelenih
povrsina, privatnih basti, vrtova, terasa, balkona, krovova ili prozora u stanu. Ovaj
prirucnik je nastao kako bi vam pruZio podrsku na putu bastovanstva!

Urbane bastenske zajednice, pogled iz vazduha, Foto: Merc67
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Godisnja doba u basti

Svaka basta je deo prirode, Sto znadidaseiu
basti smenjuju godi$nja doba koja se nazivaju
vegetacijske sezone. Ovo se pre svega odnosi
na aktivnu vegetaciju (prolece, leto i jesen)
i na mirovanje vegetacije (zima). Biljke su u
vrtu tokom obe sezone, samo se smenjuju po
vrstama, bilo da su prisutne u vrtu, a miruju ili
da su u obliku semena van vrta i ¢ekaju svoj
trenutak.

Vrt mozZe da se zapocne u svakom trenutku,
samo je vazno uvek posaditi i posejati biljke
koje su pogodne za taj deo sezone. Velina
biljaka se seje u rano prolece, §to moze da
se radi i tokom leta, pa sve do sredine jeseni.
Tokom zime je broj biljaka u vrtu suzen, jer su
samo neke prezimljujuce.

Za svakog bastovana kalendar setve je
azbuka. Kada birate neku vrstu za setvu,
prethodno je potrebno proveriti njene potrebe
i karakteristike. Neke biljke mogu da se
seju direktno na otvorenom, dok je nekima
potrebno da startuju u zasti¢enom prostoru
plastenika ili staklenika, pa da se naknadno,
kada dode vreme, presade u vrt.

Tako se npr. kukuruz, blitva, luk, grasak,
pasulj, rotkvica, Sargarepa i drugo korenasto
i mahunasto povrée uglavnhom seju direktno
u leje, dok su za brokoli, prokelj, kelj, karfiol,
kupus, patlidzan, praziluk, papriku i paradajz
uglavnom potrebni zasti¢eni uslovi za sejanje
kako bi formirali sadnicu koja se, kad dovoljno
ojaca, presaduje na otvoreno polje.

Kod tikvica, krastavaca, dinja ili lubenica
moze da se koristi i direktna setva, a mogu
i prvo da se proizvedu presadnice, tj. mlade
biljke uzgojene u zasti¢enom prostoru radi
presadivanja.

Prolece, leto. jesen i zima, Foto: HannamariaH
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Kalendar setve

\rsta povrca ‘

Blitva

Bob (pasulj)
Brokoli
Bundeva
Celer
Cvekla
Dinja
Grasak
Karfiol
Keleraba
Kelj
Krastavci
Krompir
Kukuruz $ecerac
Kupus
Lubenica
Luk
Matovilac
Paprika
Paradajz
Pasulj niski
Pasulj visoki
Patlidzan
PerSun
Praziluk
Prokelj
Rotkvica
Sargarepa
Spanac
Tikvice

/elena Salata

Period setve

avgust—oRtobar
mart—april
mart—jul
maj
mart—maj
mart—jul
april-maj
mart—jul
januar—jul
jul
februar—jun

april-maj
mart—maj
april-maj
mart—jul

april-maj
april-maj
mart—maj

avgust—septembar
februar—april

april—jul
maj—jun
mart—april

mart—septembar
mart—jul

mart—maj
februar—jul
mart—jul
avgust—septembar
maj

februar—jun,
avgust—septembar

Period presadivanja ‘

april—jul
maj
april—jun
maj

mart—avgust
mart—jun

maj

april—jul

maj

april-maj

maj

maj

maj
april-sepembar

april—jun
april-jun
maj
april—jul,
septembar

Period branja ploda

oktobar—mart
jul-avgust
jun—septembar
avgust—oktobar
septembar—novembar
jul-oktobar
avgust—septembar
maj—oktobar
maj—oktobar
septembar—oktobar
jun—decembar
jul-oktobar
jun—oktobar
avgust—septembar
maj—novembar
avgust—septembar
avgust—septembar
oktobar—mart
jul—oktobar
jul-oktobar
jun—avgust
avgust—oktobar
jul—oktobar
maj—novembar
avgust—decembar
septembar—mart
april-oktobar
jun—septembar
oktobar—april
jul-oktobar

maj—jun

‘ Prosec¢no vreme Rlijanja

414 dana
414 dana
5-10 dana
4-8 dana
10-21 dana
414 dana
48 dana
5-8 dana
5-10 dana
5-14 dana
5-10 dana
4-8 dana
20-25 dana
4-7 dana
5-10 dana
5-14 dana
612 dana
7-28 dana
10-21 dana

5-9 dana
7-14 dana
10-28 dana
6-14 dana
5-10 dana
410 dana
7-15 dana
7-21 dana
4-8 dana

4-7 dana

‘ Razmak sadnica u cm

30x40

12x40

40-60 x 60-75
120x250
40x40

15x40
90x150-200
5x30-40
50x60

30x40

45x50
30-45x120-160
80x35

30x80

60x70

60x100

10x35

10x15

40x75
50-70x120
10x50

50x90

50x80

5x15

15x40

50x70

10x20

25x50

10x20
90-120x90-120

25x30




Kako zapoceti svoj vrt?

Povrsina zemlje koja ce se koristiti za vrt treba da se
pripremi riljanjem ili kopanjem, kako bi se dobila fina
oranica - rastresita zemlja. Ovaj proces je moZda najteZi
deo posla u vrtu jer zahteva veliku snagu, rad i trud.

Koraci u pripremi vrta

1 Pronadite povrsinu, koja je lepo osuncana, sa eventualno manjim
* delom u senci

o Obelezite kRocicem granice i zategnite Ranap, prema obliku Roji
ste isplanirali

3 Asovom ili masinski uradite riljanje na dubini od 25 cm, sa
© pazljivim usitnjavanjem zemlje

4 URlonite sve Rorove, zilice, travéice i strane objekte, Rako bi
ostala samo fina zemlja

5. Grumenje zemlje fino rastresite grabuljama i izravnajte ceo vrt

6. Obelezite prostor za leje ili zone za setvu i sadnju, koje
mogu biti manje i vece

~

Sejanje obavite plitko, u redove ili na kucice, zavisno od vrste

g Kada uklonite jedan usev, najbolje je odmah na njegovo
©mesto posejati nesto novo

9. Potrebno je redovno ubirati plodove i brati listove biljaka

10 Neophodno je redovno zalivanje, okopavanije, plevljenje, kao
" inega od stetocina

Plodored

Sadnja istih biljaka na istom mestu iz sezone u sezonu moze poprilicno da iscrpi
tlo i smanji koli¢inu nutrijenata koje su biljkama potrebne. Takvo tlo privlaci
razlicite StetoCine i bolesti, kao i korov koji lako zauzima takva zemljiSta i gusi ih.
1z tih razloga, vazno je drzati se pravila plodoreda, odnosno planske seobe biljaka
iz sezone u sezonu. Dobra primena plana plodoreda i pravilna izmena biljaka
omogucavaju optimalne uslove za rast kako bi biljke postale otporne na bolesti i
insekte. Kod smene biljnih kultura na malo veéim parcelama takode treba voditi
racuna o dubrenju i nacinu obrade tla, vremenu sejanja i sadnje, vremenu berbe i
nacinu na koji se kultura neguje, npr. rezim zalivanja ili obrade zemljista.

Za dobar prinos nekog povréa potrebno je dosta zalivanja $to narusava strukturu
tla, pa se takvo povrcée zamenjuje nekim koje ne trazi puno vode npr. korenastim,
lukovic¢astim ili mahunastim. Za pravilnu primenu plodoreda vazno je znati koliko su
koje biljke zahtevne za prihranu.

Podela biljaka na grupe prema zahtevima prihrane

Grupa A - Zahtevne, najbolje dubriti stajnjakom

. Kupusnjace - brokoli, kupus, kelj, prokelj, keleraba, rotkvica, repa, rastan,
kineski kupus

. Plodovito povrée - paradajz, paprika, patlidzan, krastavci, tikvice, dinja,
lubenica

Grupa B - Srednje zahtevne, njima je potrebniji kompost za prihranu, gaje se druge
godine po unosu stajskog dubriva

. Lisnato povrce - zelena salata, endivija, radi¢, spanac, blitva, artiCoka
. Korenasto povrce - perSun, pastrnjak, Sargarepa, celer, cvekla, ren
. Lukovic¢asto povrée - luk, beli luk, praziluk, vlaSac

Grupa C - Nezahtevne, koje obogacuju zemlju azotom

. Mahunarke - pasulj, grasak, leblebija, bob, soja, boranija

U tropoljnom plodoredu prvo polje uvek zauzimaju vrste iz A grupe, drugo polje iz
B, a trece polje vrste iz C grupe. Njihovom smenom formira se trogodisnji ciklus
gajenja povréa. Na posebno izdvojenom delu baste gaje se visegodiSnje vrste,
zacinsko i lekovito bilje.

U plodored je potrebno uvrstiti i dubrenje organskim materijama koje su neophodne

zbog popravljanja bioloskih i hemijskih svojstava zemlji$ta, zatim njegove strukture
i vodovazdusnog rezima.



Principi plodoreda kada se planira viSe godina unapred

. Kulture sa plitkim korenom (salata, rotkvica, kupus, krastavac, dinja) smenjivati
sa kulturama dubokog korena (paradajz, grasak, $argarepa, pasulj, bundeva,
krompir)

. Ako dubrite parcelu stajnjakom, treba saditi ili sejati kulture koje ¢e najbolje
iskoristiti to dubrivo (tikvice, dinje, krastavac, lubenica, patlidzan, paradajz,
paprika, kupus, kelj, itd.)

. Kulture koje ne podnose stajsko dubrivo ne sade se neposredno pre dubrenja
(salata, spanac¢, matovilac, perSun, $argarepa, luk, blitva, cvekla, itd.)

. Pazite na redosled kultura koje napadaju iste bolesti i insekti, nemojte ih saditi
jednu posle druge u plodoredu

1. GODINA 2. GODINA 3. GODINA

-
-~
Y

GRUPA A GRUPA B GRUPA C
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Prihrana biljaka

Biljkama su za rast potrebni razliciti hranjivi elementi, tzv.
makronutrijenti, a najvazniji su:

. Azot (N) utice na rast lisne mase i izdanaka

. Fosfor (P) pospesuje rast korena

. Kalijum (K) je odgovoran za cvetanje i rast plodova i povecava
otpornost biljaka na Stetne insekte, bolesti i smrzavanje

. Magnezijum (Mg) je vazan za proizvodnju hlorofila

. Kalcijum (Ca) jaca tkiva biljke i stiti biljke od prevremenog
opadanja lis¢a i plodova, npr. usled susa

Pored navedenih makroelemenata, biljkama su potrebni i mikroelementi (elementi
u tragovima), kao S$to su gvozde (Fe), mangan (Mn), bakar (Cu), Cink (Zn), Bor (B),
Molibden (Mb) i dr.

Hranjive elemente biljke uglavnom primaju preko korena, ali mogu i preko lista. Za
dubrenje zemljista i usvajanje korenom u povrtarstvu se mogu koristiti zrelo stajsko
dubrivo, komposti i treseti.

Pregoreli stajnjak u polju, Foto: Klaus Bohm
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Vrste dubriva

Zgoreli (zreli) stajnjak je pobluhumifikovana masa, smesa izmeta domadih zZivotinja
i prostirke, koja predstavlja osnovno organsko dubrivo u bastovanstvu. Kvalitet
zavisi od vrste domace Zivotinje, prostirke i starosti dubriva. Konjski stajnjak, kao
i ovCiji, pogodniji je za teza i hladna zemljiSta, jer je zbog veceg sadrzaja suve
materije topliji, a sadrzZi i viSe azota, fosfora i kalijuma. Govedi i svinjski stajnjaci
sadrZe vise vode, hladniji su i kiseliji, pa se sporije razlazu. Zato su pogodniji za
laka, peskovita zemljiSta. Stajnjak koji je svez ili nedovoljno zreo moZe da sadrzi
seme korova, izazivacCe bolesti i StetoCine, ostatke pesticida, teskih metala, a moze
i da ugrozi zdravlje patogenima kao Sto su salmonela i eSerihija. Zgoreli (zreli)
stajnjak je pobluhumifikovana masa, smesa izmeta domacih Zivotinja i prostirke,
koja predstavlja osnovno organsko dubrivo u bastovanstvu. Kvalitet zavisi od vrste
domace zivotinje, prostirke i starosti dubriva. Konjski stajnjak, kao i ov¢iji, pogodniji
je zateza i hladna zemljista, jer je zbog veceg sadrZaja suve materije topliji, a sadrZi
i viSe azota, fosfora i kalijuma. Govedi i svinjski stajnjaci sadrze viSe vode, hladniji
su i kiseliji, pa se sporije razlaZu. Zato su pogodniji za laka, peskovita zemljista.
Stajnjak koji je sveZ ili nedovoljno zreo mozZe da sadrzi seme korova, izazivaCe
bolesti i StetoCine, ostatke pesticida, teskih metala, a moZe i da ugrozi zdravlje
patogenima kao Sto su salmonela i eSerihija. Zgorelim stajnjakom moZete podubriti
celu povrsinu zemljiSta, u redove ili kucice. Ako Zelite da biljke imaju ujednacenu
koli¢inu nutrijenata u narednim godinama, najbolje je dubriti celu povrsinu. Pri
sadenju i setvi po ve¢im medurednim rastojanjima (paradajz, krompir), dubriti se
moZe samo u brazdama na rastojanju gde ¢e se gajiti povrcée. U tom slucaju, sloj
stajnjaka debljine 10 - 15 cm postavlja se na dno brazde, zatim se brazda zatvara
iskopanom zemljom. Na ovaj nac¢in moZe da se ustedi oko trecina stajnjaka, ali posto
zemljiSte biva nejednako podubreno, biljke iste vrste ¢e se nejednako razvijati.
Dubrenje po kuc¢icama trazi najmanje stajnjaka i ono je za povrce koje se seje ili sadi
na ve¢em rastojanju. Ovakva vrsta dubrenja je dobra za prvi usev, ali nepovoljna
za slededi, jer je neujednaceno podubreno. Za jednu kucicu upotrebljava se 2 - 3
kg stajnjaka. Kucica se pravi tako $to se na rastojanju na kojem Ce se sejati iskopa
jama (gnezdo) dubine, Sirine i visine po 30 cm. Stajnjak se dobro izmesa sa donjom
polovinom izbacene zemlje u odnosu 1:1 ako je potpuno zgoreo, odnosno 2:1 (dva
dela stajnjaka) ako je stajnjak poluzgoreo. Tom smesom se puni kudica i zatim se
gornjom polovinom iskopane zemlje dopuni. Iznad povrSine zemljiSta nacini se
uzviSenje u obliku ¢anka, precnika veceg od precnika jame. Gornja ivica pravilno
nacinjenog ¢anka treba da bude oko 5 cm vi$a od povrsSine zemlje, a dno ¢anka treba
da bude u nivou zemljiSta. Kada se koristi zgoreli stajnjak, kuéice mogu da se prave
i uproleée 10 - 12 dana pre sejanja.

Treset nastaje raspadanjem biljaka na mo¢varnom terenu tokom dugog vremenskog
perioda i razliitog je kvaliteta. U proseku sadrzi najviSe azota, a manje fosfora
i kalijuma. Danas se za dubrenje, a posebno za spravljanje hranljivih smesa,
koristi obogacen treset, koji sadrzi makro i mikroelemente i veoma je pogodan za
proizvodnju rasada povréa. Zbog preterane eksploatacije, jer je prirodni resurs,
treseta ima sve manje $to ugrozava ekosisteme u kojima se nalazi, te ga treba manje
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Kompost predstavlja humusnu materiju nastalu humifikacijom, odnosno prirodnim
nacinom truljenja biljnih ostataka i dekomponovanja (raspadanjem) mrtve organske
materije biljnog porekla. Kompost je kompleksnaisloZenatvorevina poluraspadnutih
biljnih ostataka koja, pod uticajem mikroorganizama, atmosfere i vremena, postaje
svojevrstan magacin akumuliranih minerala, organskih kiselina i raznih elemenata
koji su neophodni biljkama. Kompost predstavlja lako dostupnu hranu za biljke koja
moze uvek da se koristi, za razliku od npr. stajnjaka koji se koristi samo sezonski, na
prolece ili jesen. Ova karakteristika svrstava kompost, nakon zgorelog stajnjaka, u
najkorisnija organska dubriva za biljke i oplemenjivace zemljista.

Specifi¢ni oblik dubrenja predstavlja koris¢enje tecnih dubriva organskog porekla
(rastvori stajnjaka, zivinskog dubriva, komposta), kao i fermentisanog ekstrakta,
oparka ili uvarka biljaka bogatih hranljivim materijama, Cesto sa specificnim
fitoncidnim efektom (fito-eko preparati). Pored gotovih, ova dubriva se mogu
spravljati i samostalno u domacdinstvu.

Pubriva proizvedena u domacinstvu

Oparak. Usitnjeni biljni delovi se prvo potapaju u hladnu vodu, a zatim prelivaju
klju¢alom vodom i nakon Sto odstoje jedan dan, €aj se procedi i te¢nost koristi kao
dubrivo.

Uvarak se dobija kuvanjem (20 - 30 minuta) usitnjenih biljnih delova koji su
prethodno, u toku 24 casa bili potopljeni u hladnoj kisnici (meka voda). Posle
hladenja uvarak se cedi.

Ekstrakt se moZe dobiti i potapanjem iseckanih biljnih delova u hladnu kiSnicu
(meka voda) u toku jednog do tri dana. Posle tog perioda te¢nost se procedi (da ne
nastupi vrenje) i koristi.

Za fermentisani ekstrakt koriste se svezi nadzemni delovi biljaka i to 1 kg na 10
| meke vode (kisnice) ili 100 - 300 g suSenih biljnih delova. Fermentacija se vrsi
u drvenoj ili emajliranoj posudi gde je voda do oko 5 cm ispod gornje ivice suda.
Posle 24 sata zapocinje vrenje (Sto je toplije, vrenje je brZe i burnije), a za 10 - 21
dana ekstrakt se moze koristiti kao dubrivo (viSe nema pene). U toku fermentacije,
te¢nost se jednom do dva puta dnevno promesa, a na svakih 5 - 6 dana dodaje se
50 - 100 g zemlje (povecava se sadrzaj mikroelemenata i neutraliSe se neprijatan
miris). TeCna organska dubriva koriste se u preporuc¢enom razredenju Cesto 1 litra
na 5 - 20 | kiSnice (meke vode), a za folijarno prihranjivanje i u ve¢em razblazenju
(1:50) s tim da se pre prskanja procedi (u domacinstvu napravljen ekstrat). Talog
se moze koristiti kao malc ili se dodaje pri kompostiranju. Te¢nim biljnim dubrivom
dubri se u jutarnjim ili veernjim ¢asovima, odnosno po oblachom vremenu. Te¢no
dubrivo od koprive i gaveza moze se koristiti i u fazi vrenja ve¢ posle tri dana, itou
razblazenju 1:50.

Prskanje povréa pesticidima u polju, Foto: Valio84sl|
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Kompostiranje

U basti i u ukrasnom vrtu tokom sezone ima dosta bilinog
materijala koji je nastao uklanjanjem nepotrebnih biljaka,
orezivanjem, koSenjem travnjaka, sakuplianjem oStecenih
plodova voca ili povréa, kao i organskog otpada u kuhinji.
U kompostiranje se treba upustiti kad god ima mogucénosti
za to jer sakupljeni ostaci iz baste i kuhinje predstavljaju
znacajan izvor organske materije koja se na ovaj nacin
visestruko iskoris¢ava.

Mesto kompostiSta trebalo bi da bude locirano u delu terena koji nije podlozan
nakupljanju vode tokom zime ili kiSnih perioda. Takode, kompostiSte treba da se
nalazi u zaklonjenom delu koji je zasencen hladovinom nekog drveta ili objekta.
Vlaznost biomaterijala je od presudnog znacaja za njegovo lagano i postepeno
raspadanje i kvalitetan rad mikroorganizama koji obavljaju sav posao. Veli¢ina i oblik
kompostiSta zavisi od samog kapaciteta baste, odnosno od koli¢ine biomaterijala
koji se nakuplja. Za jednu porodi¢nu bastu sa vrtom Cija povrsina iznosi 2 do 6
ari, kompostiSte moze biti i 4 m2, ali ukolko se materijal redovno i obilno sakuplja,
moze biti potrebe i za kompostiStem od 8 ili 10 m2. Za mikrovrtove, odnosno za
male baste, kao i za terase, moguce je kupiti prenosivi biokomposter, a mozete ga
napraviti i sami. KompostiSte moze da bude i samo jedna gomila postavljena na
rubu baste. Nacin rada kompostista je jednostavna simulacija onoga sto je priroda
oduvek radila i time stvorila odrzivi sistem koji samostalno funkcioniSe u svakoj
prirodnoj sredini.

Formiranje i odrzavanje kompostista

. KompostiSte napravljeno od drvenih paleta je veoma pogodno za vecinu
vrtova, a u zavisnosti od veliine vrta, neko moZe imati dva, tri ili viSe bokseva.
Ovakvo kompostiSte moZete da napravite jednostavnim spajanjem 4 palete,
a prema potrebi moZete redati jo$ takvih bokseva oslonjenih jedan uz drugi.
Biljni materijal se odlaze u jedan boks dok se ne napuni i preko vrha, pa
kada se materijal slegne, treba dodati joS materijala. Napunjeni boks treba
da odrZavate, a mozete i da pocnete da punite slededi i tako redom do kraja
sezone.

. Pored redovne dopune biljnim materijalom, na kompostiSte se moZe dodavati
i manja koli¢ina zemlje, svega dve, tri lopate po m2 u 3 do 4 sloja tokom cele
godine. Takode, mogu se dodavatii male koli¢ine pogasenog kreca u prahu, koji
se moze posuti Saka do dve, na m2 pre nego $to se stavi sledeca tura biljnog
materijala za kompostiranje.

. Odrzavanje se svodi na povremeno kvasenje vodom, u koli¢ini oko 20 do 40 | po
m2. U toku kiSnog perioda ili zime ne treba dodavati vodu, a kada nastupi suvlji
deo godine, narocito leti kada su temperature visoke i nema padavina, zalivanje
je neophodno bar na svakih 5 do 8 dana.

. Zastita kompostiSta od presusivanja u toku leta ili od preteranog nalivanja
vodom usled pljuskova se moZe obezbediti stavljanjem prekrivke na
kompostiste. Pokrivka moze da bude i jedan sloj biljnog materijala koji se usled
suvog vazduha nece kompostirati, nego ¢e imati funkciju kape. Da bi olaksali
manipulaciju pri unoSenju materijala, postoji moguénost da se postavi tr§¢ana
asura, pletivo od pruca, ili u novije vreme, razne prostirke koje su propusne i
trajne kao $to je agrotekstil. Ako nemate niSta od navedenog, juteno platno ili
komad starog itisona takode zadovoljavaju funkciju.

. Donji deo kompostiSta moZe biti jednostavno na zemlji, ali korisno je na dno
postaviti pvc foliju ili drvene daske da bi se kasnije lak$e sakupljao kompost koji
se nakuplja na dnu.

. Upotreba komposta je visestruka u basti, vrtu, kao i za posude. On se moze
koristiti za direktnu sadnju ili setvu biljaka u posudama, dok se u vrtu, zbog
racionalne upotrebe, unosi u zemljiSte i meSa sa zemljom

Kompostiste, Foto: Eva Bronzini



Prednosti dubrenja kompostom tj. humusom

. Zemljista koja se redovno obogacuju kompostom su laka za obradivanje i
pogodnija su da se na njima sadi ista kultura naredne godine

. Presadene biljke kojima se u sadnu jamu mesto Ciste zemlje dodaje meSavina
zemlje i komposta, imaju kvalitetnije i sigurnije primanje, jer je korenu tada
dostupna hrana i mesto za razvoj

. Posipanjem komposta po travnjaku ili po sitnosemenim kulturama omogucava
se oCuvanje vlage i mehanicka zastita od hladnoce, vreline ili golomrazice, a
zalivanjem preko takve povrsine dolazi do otapanja dela hrane iz komposta i
samim tim biljke u basti se prihranjuju

. Prosejani kompost je nezamenjiv pri koriS¢enju u posudama za setvu sitnog
semena ili pikiranje rasada, ali naravno i za presadivanje saksijskih biljaka.

Sta se stavlja u kompost?

Kuhinjski otpad, usitnjene ljuske jajeta, Rore i listovi voca i povrca,
suva i sveza trava i lis¢e, korovske biljke bez semena, vrini otpad,
pokosena trava, slama i seno, piljevina, usitnjene grancice drveca,
ostaci biljaka iz baste, uvenulo cvece.

Sta ne sme da se stavlja u kompost?

Meso, riba, Rosti, sir, masnoca, ulje, farbani novinski papir i
Casopisi, bojeno i lakirano drvo, izmet pasa i macaka, osemenjen
korov, papirne pelene, kRao i neki bilini ostatci poput lis¢a od
oraha, citrusa i bolesnih biljaka. Naravno, u Rompost nikako ne
sme da se dodaje plastika, metal, lekovi, biootpad koji je bio u
dodiru sa naftom, benzinom, uljanim i zastitnim bojama, kao ni
biljke tretirane pesticidima.

Ilustracija: Ciklus komposta
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Dobri i losi susedi u porvinjaku

Povrce

Beli luk
Blitva

Celer

Cvekla

Grasak
Karfiol

Krastavac

Krompir
Kukuruz seéerac
Kupusnjace: Rupus, kelj

Luk
Paprika
Paradajz

Pasulj niski

Pasulj visoki
Rotkvice i rotkve
Salata i endivija
Spanac
Suncokret
Sargarepa

Tikvice

Dobre kombinacije
jagode, krastavci, paradajz, Sagarepa, neven, Ramilica, origano, ruze, vocke
slaze se sa svim povréem, Roristan za popunjavanje praznih mesta u lejama

kupusnjace, pasulj, grasak, paradajz, praziluk, spana¢, kRrastavci, paprika, Ramilica

kupusnjace, pasulj, Rrastavac, tikvice, keleraba, beli luk, luk, mirodija, Rim

spanad, tikvice, Rukuruz, sargarepa, rotkvica, mirodija

celer, paradajz, facelia, pasulji

luk vlasac, mirodija, bosiljak, cvekla, Rupusnjace, salata, visoki pasulj, celer, spana¢, komorac, luk,
kukuruz $ec¢erac, suncokret, luk, cvekla

kupusnjace, kukuruz, keleraba, spana¢, bob, kamilica, ren, dragoljub, Romorac, kim

tikvice, dinje, krompir, paradajz. salata, pasulji, Rrastavci

niski pasulj, grasak, sargarepa, salata, cvekla, endivija, krompir, praziluk, spana¢, blitva, krastavci,
paradajz, mirodija, Ramilica, Rim

Sargarepa, paradajz, cvekla, pastrnjak, salata, jagode, mirodija, krastavac, kamilica, origano, ¢ubar, neven
paradajz, neven, bosiljak

niski pasulj, Rupusnjace, persun, Sargarepa, pastrnjak, salata, praziluk, radi¢, celer, spanaé, luk, beli luk,
kukuruz, bosiljak, dragoljub

kupusnjace, krompir, rotkvice, paradajz, rotkva, celer, mirodija, krastavac, jagode

salata, spanac, celer, Rukuruz, krastavci, cvekla

paradajz, pasulj, salata, Sagarepa, spana¢, blitva, Rupusnjace, keleraba, dragoljub

krastavci, pasulj, grasak, mirodija, rotkva, cvekla, keleraba, paradajz, spana¢, luk, beli luk, sargarepa

pasulj, grasak, kupus, jagode, rotkvica, rotkva, celer, salata

luk, mirodija, grasak, kupus, rotkvice, rotkva, radi¢, salata, paradajz, blitva, endivija, praziluk, luk, vlasac, neven

krastavci

kukuruz, visoki pasulj, luk, cvekla, dragoljub, bosiljak

| ose kombinacije

kupusnjace, grasak

kukuruz, krompir, salata, celer

kukuruz, kromorac, spanac,
pasulj, praziluk

pasulj, praziluk, luk, rotkvica,
krompir

kupusnjace, luk, krompir
rotkvica, rotkva

paradajz, celer, grasak
cvekla, suncokret

celer, cvekla
kupusnjace, beli luk, luk, jagode

pasulji, grasak, praziluk, beli luk
krompir, patlidzan

grasak, krastavci,
mirodija, Rrompir

visoRi, pasulj, lukovi, komorac
niski pasulji, praziluk, luk
krastavac

persun, celer

spanac, cvekla

krompir

Sargarepa

krastavci



Organska zastita
biljaka u vrtu

Priroda je jasno regulisala sve svoje zakone i procese, pa
se iz njenih principa moZe mnogo nauciti i primeniti, a
rezultat svakako nece izostati. Vestine uspesnog vrtlarstva
najbolje se sticu vremenom i iskustvom, medutim, postoje
i brojni recepti za zdrav, prirodan vrt i sre¢ne biljke. Jedan
od najcescih problema u vrtlarstvu predstavljaju stetocine
i bolesti biljaka, pa u nastavku sledi nekoliko saveta kako
se izboriti sa njima.

Prirodni nacini za borbu protiv biljnih bolesti i Stetocina

Kopriva (Urtica dioica) je samonikla biljka rasprostranjena gotovo u celom svetu
na mestima gde joj pogoduje klima. Raste bujno i spada u viSegodiSnje biljke koje
daju obilnu zelenu masu. Pocevsi od prvih toplijih dana marta, pa sve do najhladnijih
jesenjih dana novembra, zeleni izbojci, mladi ili odrasli, mogu da se koriste za
spravljanje kvalitetnog organskog sredstva za zastitu biljaka od insekata. Za ovaj
pripravak potrebno je nabrati mlade izbojke duzine dvadesetak centimetara, toliko
da se njima napuni jedna manja kofa zapremine do deset litara. Za branje koprive,
neophodno je koristiti rukavice jer ova biljka ima mnostvo bodlji koje su nosioci
biljnih kiselina vaznih za ovaj proces. Punu kofu nabrane koprive treba preliti
vodom, po mogucstvu kiSnicom ili bunarskom vodom. Biljnu masu pritisnuti tezim
predmetom da ne ispliva, a kofu povezati gazom i ostaviti u hladovini 24 casa,
nakon Cega je potrebno istoCiti vodu. Ova voda sadrzZi rastvorene organske kiseline
(mravlju, oksalnu, silicijumsku i sl.) koje Stite biljku od Stetocina kao $to su biljne
vasi, gusenice ili nekih insekata koji grizu liS¢e. Rastvor se upotrebljava tako Sto se
procedena tecnost prskalicom nanosi na biljke u vrtu, tokom ranog jutraili predvece,
kako se biljke ne bi oStetile. Koristi se nerastvoreni pripravak. Takode, od koprive
se pravi odli¢no organsko te¢no dubrivo koje se sprema na isti nacin, samo S$to se
kopriva ostavlja u vodi tri nedelje. Na ovaj nacin se zelena masa pretvori u te¢nost
neprijatnog mirisa, koja se nakon tronedeljne fermentacije procedi i rastvara na
deseti deo kojim mogu da se prskaju biljke. Ova tecnost sadrZi puno azota zbog kog
biljke bivaju bujne i zdrave i moZe da se koristi jednom nedeljno. Svaki vrt treba da
ima nekoliko bokora koprive, ove korisne i jestive vrtne biljke. Mladi izbojci mogu da
se kuvaju u raznim jelima, mogu da se suse kako bi se dobio dodatak hlebu ili ¢aj, a
jedu je i domade zZivotinje.

Gavez (Simphytum officinalis) je biljka koja Cesto raste pored vodotoka ili na vlaznim
livadama, a neretko se moze naci i na okuénicama. MoZze biti i ukrasna biljka, jer
ima lepe ljubiCaste cvetove, krupne liske, a posto je trajnica, svake godine biva
veca. Gavez je koristan za bastovane jer se od njega pravi organski insekticid, kao
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i kvalitetno organsko dubrivo. Tokom leta, kada je biljka dobro razvijena, potrebno
je sakupiti stabljike sa liskama i cvetovima u jednoj kofi, potopiti ih vodom i ostaviti
smesu da odstoji tri dana. Nakon toga, teCnost se ocedi i rastvori na pola sa Cistom
vodom. Najbolje je biljke prskati predvece ovom te¢nosc¢u. PomaZe u borbi sa lisnim
vasima, krompirovom zlaticom i mnogim gusenicama. Dubrivo od gaveza se pravi
tako Sto se potopljena masa ostavi u hladovini tri nedelje, nakon cega se procedi
i rastvara na deseti deo, ¢ime se biljke prskaju ili zalivaju. Sadrzi dosta kalijuma,
gradi plod i pojacava cvetanje. Vazno je napomenuti da kada se gavez prikuplja, ne
treba da se Cupa, vec se vrtnim makazama odseca pri branju, kako se ne bi oStetio
koren.

Na ovaj na¢in mogu da se koriste i rastavi¢ (Equisetum officinale), mati€njak (Mellisa
officinalis) i druge samonikle biljke.

Organska basta od bolesti moZe da se Stiti i drugim bezbednim sredstvima kao Sto
su plavi kamen, kre¢, sumpor prah, soda bikarbona, zeolit, mleko i deterdzent
za sudove. Ova sredstva se koriste za uklanjanje biljnih bolesti, koje su najc¢esce
izazvane gljivicama ili bakterijama, pa se Cesto nazivaju truleZi i plamenjaCe. Kao
reSenje za ove probleme, svaki obavesteni bastovan ¢e prvenstveno savetovati
preventivu.

Buba zlatica na mladom listu krompira, Foto: Alexandrum79
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Preventivna zastita baste od
biljnih bolesti

Bordovska ¢orba. Plavi kamen je prirodni mineral nastao kristalizacijom bakra i
sumpora. Koristi se rastvoren u vodi u rastvoru od 100 g kristal plavog kamena i 10
| vode. Ovakav rastvor se priprema nekoliko sati pre upotrebe uz ¢esto mesanje, jer
se kristalni plavi kamen slabije rastvara. Rastvor je veoma kiseo, pa se njemu dodaje
pogaseni krec u koli¢ini od 100 g kako bi se rastvor neutralisao, ali i da bi se postigla
bolja lepljivost na listove. Ovakav rastvor se naziva bordovska ¢orba i tradicionalno
se koristi u vinogradarstvu, a takode je i nezamenjivo resenje kod biljaka koje
Cesto boluju od plamenjace i drugih bakterija - paradajz, paprika, lubenica, tikva,
krastavac, luk i mnoge druge. Sa listova i plodova ova te¢nost se spira kiSom i ne
ulazi u organizam biljke.

Sli¢no je sa sumporom, koji se koristi za trulezi ili pepelnice, kao i protiv grinja u
vrtu.

Soda bikarbona je namirnica koju ima svaka kuca, a izuzetno je korisna i predstavlja
kvalitetnu preventivu za svaki vrt. U pitanju je kristalna materija bele boje, sli¢na
kuhinjskoj soli, jeftina i lako dostupna. Koristi se rastvorena u razmeri 200 g sode
bikarbone na 10 | vode i dobija se te¢nost bazne reakcije koja deluje na mnoge
bakterije, spore ili tetne mikroorganizme. Koristi se bar jednom nedeljno ili posle
obilnijih kia. MoZe da se doda i 2 dI mleka kako bi se te¢nost bolje lepila na list.

Slicno je sa zeolitom, koji se koristi protiv Stetnih mikrooganizama ili otrovnih
materija u vrtu.

Higijena u vrtu je veoma bitna. Bolesne biljke je potrebno ukloniti i odstraniti Sto
dalje od vrta, zarazeni materijal ne treba da se unosi u bastu, a alat kojim ste sekli
bolesne biljke treba dezinfikovati u alkoholu. Takode, biljke ne treba prskati vodom
po jakom suncu.

Prostor takode igra izuzetno vaznu ulogu kada je preventivna nega biljaka u pitanju.
Potrebno je razdvajati biljke kako bi prostor izmedu njih bio provetren i time se
smanjila moguénost za stvaranje patogeneze usled vlage i blizine biljaka. Prostor
medu lejama treba da bude osuncan i provetren. Da biljke ne bi lezale na vlaznom
tlu, treba postaviti Stapove, mreze i pergole i na taj nacin vrt ¢e biti zdraviji i manje
dostupan StetoCinama.

Takode, potrebno je uvek imati aromati¢ne biljke i druge zastitnice u vrtu, kao i
pratiti plodored i dobre komsije biljaka. Dobro je pozvati i korisne insekte i Zivotinje
tako Sto se postave kudice za ptice, Zbunovi za jeZeve, hoteli za insekte, pa ¢ak i
kosnica, jer sve to zajedno ¢e da zastiti vas vrt.

Crne vaske na stabljici pasulja, Foto: PaulMaguire

30




lzbor povrca
za pocetnike u basti

Spanac

Ovo lisnato povrée jedno je od omiljenih namirnica mnogih kuhinja jer pruza
mogucnost pripreme razlicitih jela, moze termicki da se obraduje, a moze i da se
koristi presan, kao salata, zasebno ili meSan sa drugim povréem. Listovi mogu da se
¢uvaju na hladnom danili dva nakon branja, a mogu i da se zamrznu i tako koriste po
potrebi. Medutim, ono $to ga Cini omiljenim je njegova sposobnost da tokom zime,
Cak i kada su temperature daleko ispod nule, ostane svez, vitalan, spreman za branje
i upotrebu. Bilo da je posejan na otvorenom polju krajem leta, krajem avgusta, u
septembru, pa ¢ak i do polovine oktobra, spanac ée biti spreman za branje veé u
oktobru ili nesto kasnije. Spanac se podbira tako Sto se listovi sa drSkama otkinu
odozdo od biljke koja ¢e nastaviti da se razvija i formira nove listove.

Za setvu spanaca nije potrebno puno prostora, ¢ak i mala povrSina daje izobilje
listova za branje u periodu od nekoliko meseci. Setva semena spanaca se obavlja
direktnim sejanjem na otvorenom polju, u basti, ili u zasticenom prostoru, kao Sto su
plastenici, niski tuneliili tople leje. Zemlju treba fino pripremiti i usitniti, a po potrebi
se moze dodati pregoreli stajnjak ili kompost koji se umesSa u zemlju freziranjem
(uz pomo¢ rotacione sitnilice). Seme spanaca je krupno, veliine zrna bibera, svetlo
smede je boje i okruglo. Seme se seje u redove sa razmakom semenki od 1 do 2 cm,
a razmak izmedu redova treba da bude 15 do 20 cm. Takode, moZe se i nasevati
omaskom (slobodno bacanje semena bez reda) u leje, posipanjem semena u Sirini
od 80 cm, gde zbog redovnog branja i odrzavanja izmedu leja treba ostavljati staze.
Seme se seje u dubini od 2 do 3 cm nakon cCega se prekriva zemljom i na kraju se
dobro ugazi, da bi zemlja nalegla na seme i istisnuo se vazduh. Na ovaj nacin, bic¢e
pospeseno klijanje i ukorenjavanje. Nakon setve semena, zemlju treba obilno zaliti i
odrzavati solidno vlaznom dve nedelje.

Nega nakon setve podrazumeva redovno i obilnije zalivanje, po potrebi, kao i
okopavanje i uklanjanje korova ukoliko za tim ima potrebe. Spanad ne zahteva
posebno kvalitetno zemljiSte, ali ¢e svakako koli¢ina azota i drugih lako dostupnih
hranjivih materija biti presudna za veli¢inu i kvalitet listova. Pre setve, potrebno je
dodati organsko dubrivo u zemlju, ili primeniti ono koje se koristi za prskanje preko
listova. Ovaj nacin se naziva folijarna prihrana i moZe se ponoviti nekoliko puta tokom
sezone. Mogu se koristiti mineralna ili organska vodotopiva dubriva. Ukoliko se pojave
StetocCine kao Sto su insekti ili puZevi, mogu se koristiti sredstva za zastitu po preporuci
stru€njaka, ili preventivno upotrebiti preparati za zastitu biljaka.

Zastita od hladnoce je svakako pozeljna, jer ukoliko se spanac¢ gaji na otvorenom
polju, u toku zime kada su ekstremno niske temperature, moze doc¢i do smrzavanja
listova, a tako oSteceni listovi nisu pogodni za upotrebu. Zastita se moze ostvariti
agril folijom koji se koristi za zimske kulture, a koji se postavlja direktno na biljke.
Ispod njega spanac ostaje svez i kvalitetan, ¢ak i u vreme golomrazice. Ukoliko se
spanac gaji u hladnom plasteniku ili niskom tunelu, takode moze da se koristi agril s
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obzirom da povecava vitalnost i prinos spanaca. Redovno otvaranje i provetravanje
plastenika je izuzetno vazno jer usled jakih vruéina plastenici se pregrevaju, Sto
dovodi do opekotina na lis¢u, tzv. oZegotina, ili susenja listova.

Branje spanaca moze da se vrsi ve¢ tre¢e nedelje nakon setve semena. Berba moze
da se obavlja branjem pojedinacnih listova sa sve peteljkama ili konac¢no, $to znaci
da spanac¢ moZe da se Cupa sa sve korenom. Ovakva berba se primenjuje kod gusto
sejanog spanaca. U optimalnim vremenskim uslovima kao $to su jesen i prolece,
branje listova moZe da se obavlja na svakih 7 do 10 dana.

Berba spanaca, Foto: Dejan Georgijev
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Zelena salata

Nakon suvog i veoma toplog leta, u basti ima dosta povrca koje plodonosi obilno, kao
Sto su paradajz, paprika, tikvice, dinje, lubenice, krastavac i bamije. Neke od povrtarskih
vrsta koje su gajene u basti kao Sto su crni i beli luk, krompir, prole¢na boranija, grasak
i pasulj, ve¢ su uklonjene i pojavio se slobodan prostor koji je dobro iskoristiti. U ovom
trenutku bastovani uglavnom biraju da zaseju ili nesto Sto ce brzo stic¢i na berbu, ili ¢e
ostati da se bere tokom cele zime. U tom slucaju, dobar izbor je salata, brzorastuca
biljka koja moze da se razvije u solidnu glavicu nekad i za samo 45 dana. Iako nema
visoku kalorijsku vrednost, u pitanju je veoma korisna namirnica koja sadrzi dosta
vode i minerala, od kojih su veoma bitni magnezijum, gvozde i kalijum, kao i biljno
mleko letucin koje sadrzi sluzave materije korisne za pospesivanje varenja. Salata je
savrsen izbor za zimske dana kada ima manje svezeg zelenog povréa, s obzirom da su
listovi bogati hlorofilom, koji blagotvorno deluje na metabolizam. Zelena salata takode
obiluje vitaminom C. Selekcionisanjem je postignuto da danas ima dosta sorti, hibrida
i vrsta zelenih salata. Sve one mogu da se podele u nekoliko grupa na osnovu kojih
mozZete da se opredelite koju salatu i kada ¢ete da uzgajate.

Puterice ili maslenke salate. Odlikuju ih dobro razvijeni listovi rozete, koji naj¢e$ce
leze na zemlji, a nakon toga pocinju da se uvijaju u glavicu koja moze dostiéi solidnu
veli¢inu. Zbog vremena u kojem se gaje nema cvetanja, a kako nema ni Stetocina,
potrebna je minimalna zastita. Mogu biti zelene i bledo zelene boje, a mogu biti i
crvene po obodu. S obzirom na njihovu otpornost na hladno¢u i mraz, puterice mogu
da se sade kao jesenje salate. Iako Cak i ispod snega mogu da se o€uvaju u solidnom
stanju, najlonom ili agril folijom savr$eno lepo se odrzavaju tokom cele zime. Ovakve
sorte su nansen, tuareg, vera.

Maslenke za prole¢nu proizvodnju su ¢esto veéih dimenzija, sa velikim listovima i dosta
zutih sredisnjih hrskavih listova. Cvetanje nastupa sa prvim toplijim danima, krajem
maja ili nekada u junu. Takve su majska kraljica, atrakcija i viola.

Kristalke, ledenke ili ajsberg salate, koje su dosta cenjene zbog otpornosti na bolesti
pri gajenju, ali i zbog izdrZljivosti u transportu i trgovini, znacajno su pogodnije za
gajenje u letnjim, toplijim mesecima.

Lisnate salate su u poslednjih nekoliko godina sve viSe zastupljene zbog lakog i brzog
uzgajanja, kao i zbog raznolikosti hibrida koji oblikom listova, bojom i veli¢inom
predstavljaju pre svega ukras, a zatim i poslasticu. Lisnate salate ne formiraju glavicu
niti imaju sredi$nji svetlozeleni hrskavi deo, po tezini nisu prinosne kao glavicaste i
najcesée se gaje kao prole¢ne salate, mada u zasticenom prostoru ili pod agrilom
mogu uspesno da se uzgajaju i zimi.

Treba jo$ pomenuti i endivije (gorke salate), cikorije (radici), rukolu i drugo lisnato
povrée koje se moze gajiti kao jesenja ili proleéna povrtarska kultura za upotrebu za
salate. Seme salate je sitno, svega 3 do 4 mm, izduzeno i Spicasto, lako i svetlo smede
boje. Moze se sejati pojedinacno ili nasevati omaskom i u tom slucaju se dobiju gusto
nikle biljke. Seme moze da se zaseje i u kontejnerima za setvu sitnog semena, gde se
po jedna semenka seje u jednu Celiju i prekriva humusom. MozZe se zasejati i u vecoj
posudi ili u leji na otvorenom, gde se salata naseva, i tada ¢e nici veéi broj biljaka
koje ¢e se kasnije koristiti kao rasad za plastenike ili otvoreno polje. Za lisnate salate
dosta retko se seme moze zasejati odmah na otvorenom polju i to u redove u razmaku
od 40 cm. Takve salate se ne rasaduju, ve¢ se vremenom, kada listovi salate narastu,
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seku ili otkidaju, a salata nastavlja da formira nove liske. Tokom gajenja rasada, bilo
bi potrebno da se na svakih tri ili Cetiri dana biljke prihrane organskim dubrivom,
koje stimuliSe klijanje semena i formiranje kvalitetnog i razvijenog korena kod mladih
biljaka.

Rasadivanje salate moze da se vrsi ve¢ nakon dve ili tri nedelje, kada biljka dobije
dva ili tri prava lista. Bitno je da se pri rasadivanju biljka prethodno obilno zalije i da
se oCuva koren sa zilicama. Rasadivanje je najbolje raditi predvece ili po oblacnom ili
prohladnom danu, jer su mlade biljke salate osetljive na jako sunce i toplotu. Medutim,
ukoliko koristite sadnice iz pojedinacne setve, koje sa sobom imaju zemlju, onda nema
bolovanja rasada. Sadnja se obavlja na lejama na otvorenom ili u plastenicima. Razmak
za glavicaste salate je 25 do 40 cm, zavisno od sorte koju gajite. Mesta za rasadivanje
prethodno treba razmeriti i uklopiti raspored, zatim otkopati 10 cm duboku jamicu
i nasuti u nju vodu. Nakon toga, saditi biljke uz blago pritiskanje zemlje Sakama, da
bi zemlja bolje nalegla na Zilice i da bi se istisnuo vazduh koji moze da ometa razvoj
korena. Biljke treba obilno zaliti, a u vodu moZete dodati dubrivo sa pove¢anom dozom
fosfora, koje ¢e pomodi kvalitetnije ukorenjivanje biljaka, a samim tim pospesice i
pocetni rast. Salate su veliki ljubitelji vlaZnosti, pogotovu one koje se gaje u prolecnom
periodu, dok kod jesenjih, odnosno zimskih salata, treba voditi racuna da vlaznost
bude optimalna, ali ne i prevelika. U poCetnim fazama razvoja, pogodno je biljke
i oroSavati, mada kasnije, kada se formira glavica, oroSavanje treba izbegavati jer
izvijeni listovi stvaraju ulegnuéa gde se nakuplja i zadrZava voda, pa moze dodi do
potencijalnih zona za stvaranje plesnjivosti ili drugih vidova oboljenja. PoZeljna je
folijarna, odnosno prihrana preko lista, jer ona doprinosi kvalitetnim biljkama, c¢ak
i ukoliko je zemljiSte siromasno hranljivim materijama. Za folijarnu prihranu treba
koristiti organska dubriva, ali je pred berbu potrebno smanjivati koli¢ine jer moZze doci
do nakupljanja nepoZeljnih nitrata u listovima. Zastitna sredstva mogu preventivno da
se koriste odmah nakon rasadivanja biljaka, ali ukoliko dode do napada StetocCina ili

Crvena i zelena salata kao hrana i ukras, Foto: Nik Cain



se pojave prvi simptomi plamenjace, trulezi i slicno, potrebno je koristiti sredstva za
zastitu zelene salate, koje savetuju strucnjaci organske zastite biljaka, npr. Vegard,
KingBo, Ekstrasol i Organiko. Potrebno je biljke s vremena na vreme okopavati kako se
na zemlji ne bi stvorila pokorica od zalivanja, ali ukoliko su salate rasadene na pvc foliji
sa sistemom kap po kap, ili ako su malcirane slamom, onda je ova mera nepotrebna.
Branje salate se moZze vrsiti na razliCite nacine i u razli¢itim fazama razvoja biljke. Ve¢
posle nekoliko dana nakon setve, biljka formira mlade listove koji se mogu ubirati. To
je tzv. bejbilif salata. Ukoliko ste se odludili za setvu lisnatih salata svih tipova, onda
sa berbom moZete poceti vec¢ nakon tri nedelje, pa sve dok sama biljka ne iscveta na
leto. Cak i tada, neke vrste imaju listove na cvetnoj stabljici koji su sveZi, so¢ni i nemaju
gorcinu. GlaviCaste salate se mogu brati ve¢ nakon prvog meseca kada formiraju lisnu
rozetu sa Sirokim lezeé¢im listovima, pa sve dok imaju glavicu, odnosno pre pojave
cvetne stabljike kada biljka viSe nije jestiva. Kod glavicastih salata nikako ne treba
podbirati liske, jer se nece ponovo razlistati i tada po pravilu glavica prestaje da se
razvija.

Zelena salata je pre svega znacajna povrtarska kultura, ali je svoje mesto nasla i kao
dekorativna biljka. Zahvaljujuéi raznolikosti boja i oblika listova, velicini i strukturi
glavice, salate su prepoznate i kao znacajan dekorativni element u ukrasnim vrtovima,
ali i kao balkonska dekoracija. Bordure, cvetnjaci, ivice i ornamenti, samo su neke
od mogucnosti za koje mogu u vrtu da se iskoriste razne sorte zelene salate. Zbog
svih aduta kao Sto su dekorativnost, otpornost, izdrzljivost i trajnost, zelene salate su
redovni stanovnik mnogih vrtova.

Razlicite vrste salate u uzdignutoj leji, Foto: Hilda Weges
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Boranija penjacica

Boranija je ¢lan porodice mahunarki, koja se tradicionalno gaji u svakoj basti.
Medutim, savremeno doba i zanemarivanje ¢uvanja semena starih sorti dovelo je
do toga da je danas retkost imati ili kupiti seme starinskih sorti boranija. Danas se
u najvecoj meri za industrijsku proizvodnju koriste sorte niskih boranija (tip olovka
Zuta i zelena) koje ne zahtevaju oslonac, odnosno pritku ili Spalir. Sorte ovih boranija
su manje prinosne, ali mogu masinski da se obraduju i beru, dok je kod penjacica
potrebna rucna obrada. Ulaganja u proizvodnju niske boranije su manja, a moze se
sejati Cak i kao postrna letnja kultura, nakon drugih ranih kultura.

Visoke boranije - tackare, plitkare ili lozane boranije su veoma cenjene kod vrtlara.
Sakupljanje i razmena semena omogudili su da se ove veoma kvalitetne i otporne
sorte boranije gaje jos uvek. Vreme setve je od sredine aprila do kraja maja. Seje
se 5 zrna uz pritku. Odabrati sunc¢ano mesto sa dosta vlage, delom podnosi i senku.
Zastititi je od biljnih vasi pred cvetanje i prihraniti azotnim dubrivom.

Tikve na pergolama

Jednogodis$nja kultura, najcesée se gaje zimske domace tikve, beli duleci ili obi¢ne
bundeve, tzv. belo seme, tikve golice, muskatne tikve i slicno. Postoje i dekorativne
tikve a ima i onih Ciji su plodovi sluZili kao posude u domu. Za koju god da se odludite,
seme mozete nabaviti kupovinom u poljoprivrednoj apoteci, sakupiti ga ili ¢ak
razmeniti od kolekcionara. Seme je karakteristiCnog oblika, pljosnato i izduzeno.
Seme tikve zadrzava klijavost do tri godine i ukoliko se pre setve potopi u vodu, klija
za 4 do 7 dana. Raste brzo i veé za mesec dana prelazi visinu od pola metra ili vise.

Za tikve je potrebno obezbediti bogato i humusno tlo sa dosta vode i mesta za
koren. Ako se gaji u posudama, onda je potrebna saksija od minimum 40 I. Potrebno
je obilno zalivanje i dodavanje prihrane. PoSto tikve u prirodi rastu slobodno,
puzaju i penju se na sve na $ta naidu, potrebno im je obezbediti oslonac, odnosno
konstrukciju po Zelji. S vremena na vreme, biljku treba usmeravati po potrebi i
graditi zeljenu strukturu objekta, tzv. pergole.

Kako biste upravljali razvoj biljke, mozete s vremena na vreme vezivati kanap, mada
¢e ova istrajna puzavica svojim viticama vrlo ¢vrsto uhvatiti sve delove konstrukcije
i napredovati ka suncu. Takode, moZe da se vrsi i zakidanje suvisSnih grana ili vrhova
puzavice, da se ne bi stvorila gustina i time biljka zdravstveno oslabila. Tikvu treba
Stititi od pepelnice i plamenjace, kao i lisnih vasi koje nekada prave probleme, mada
je relativno otporna na bolesti i StetoCine. Na tikvama se javlja obilje cvetova, od
kojih su mnogi od njih muski, a manji broj Zenski cvetovi koji nose zametak ploda.
Vremenom se iz cvetova formiraju plodovi, koji u zavisnosti od sorte mogu biti maleni
kao teniska lopta, mogu biti ogromni i teski vise kilograma, ili dugi preko metar.

U jesen, plodovi mogu da se oberu i koriste kao dekoracija za enterijer, okuénicu ili
vrt. Mogu da posluZe i kao hrana ili kao obrok za domace Zivotinje. Nisu preterano
hranljivog ploda, ali je seme zato prava energetska bomba.

Ukrasite gelendere na balkonu ili terasi, ili jednostavno postavite saksiju sa biljkama
tikve pored kapije ili nekog suvog drveta i udahnite metalu ili betonu Zivot.



Pasulj

Namirnica koja se redovno koristi u nasoj ishrani je pasulj. Veoma je hranljiv i
lako se priprema na razne nacine. Moze se kupiti u prodavnicama ili pijaci i nikad
nema visoku cenu. Pri kuvanju nikad ne treba mesati razlicite sorte ili rod pasulja
iz nekoliko godina jer je potrebno razli¢ito vreme za kuvanje, pa se neka zrna ne
skuvaju dovoljno, a druga se prekuvaju. Ukoliko odlucite da proizvodite svoj pasulj
u basti, sigurno ¢ete imati prvoklasno zrno sveZeg pasulja, jer kada je gajenje u
pitanju, pasulj je zahvalna kultura. Pre svega, potrebno je odabrati sortu koju Zelite
da gajite. Za visoke sorte potrebna je potpora i viSe vode, ali se zato dobija obilniji
rod. Niske sorte su jednostavne za gajenje, otpornije su i mogu dati raznolike boje ili
oblike pasulja. U ishrani, kod nekih sorti pasulja moZe da se koristi mahuna kao kod
boranije, zatim zeleno krupno zrno i suseno zrno.

Najcesce sorte pasulja

. Visoki beli pasulj, tip tetovca ili krupnozrnog pasulja, kao $to mu i ime govori,
ima krupno zrno koje je posebnog ukusa i spada u jedno od omiljenih. Za sadnju
je potrebno obezbediti pritke ili sliCan oslonac. Trazi dosta vode, kvalitetnu
zemlju i moZe se brati u viSe navrata. Koristi se zeleno zrno i naravno suseno
zrno (tetovac, emergold...)

. Visoki pasulji Sarenog zrna kao S$to su tip tresnjevca ili crnog krupnozrnog
pasulja predstavljaju rede gajene sorte. Karakteristi¢nog izgleda i posebnog
ukusa, koriste se za specificna jela ili kao dekorativne biljke, a Cesto su gajene
i kao autohtone sorte.

. Visoki pasulji sitnog zrna, tip gradiStanca ili tip pasuljice, kao i visoki pasulji
starih sorti koji su se nekada gajili zdruZeni sa kukuruzom, npr. jerusalimski,
sivéek i venecija.

. Niski pasulji belog krupnog i srednje krupnog zrna, tip tetovca ili gradistanca.
Postoji velikiizbor sorti koje su nastale selekcijom kako bi na maloj povrsini dale
Sto veci prinos ili Sto viSe zrna. Biljke su jake i otporne na susu i bolesti. Nema
potrebe za osloncem. Mogu se koristiti kao zeleno i kao suvo zrno (krunozrne
sorte, kao panonski tetovac, gradistanac, belko, maksa, balkan, sitnozrni biser,
galeb...)

. Niski pasulji obojenog zrna, nisu zastupljeni kao beli, ali su uvek imali svoje
mesto. LakSe se gaje i po pravilu daju bolje prinose. Koriste se kao zeleno ili
suseno zrno. Robusniji su, biljka je jaka i obiluje rodnom mahunama sa po 6 do
10 zrna.

. Zutozeleno zrno (sremac, slavonac, kuruZar...)

. Braon zrno (zlatko, meksikanac...)

. Sareno zrno (niski tre$njevac i mnogobrojne autohtone sorte)

Visoki pasulj na pritkama, Foto: Karin de Mamiel

38




Kukuruz

Mesto za kukuruz u basti ne mora biti posebno namenjeno samo za njega. Naravno,
moze i da se izdvoji jedna parcela gde e se posejati samostalno beli, Zuti ili crveni
kukuruz, kao i kukuruz kokicar ili kukuruz Secerac. Medutim, koji god kukuruz da
odaberete, mozete ga uklopiti u svaki deo baste i iskoristiti njegovu visinu i jako
¢vrsto stablo. Zdruzeni usev podrazumeva sejanje nekoliko odabranih vrsta biljaka
zajedno da bi se postigli maksimalni rezultati i uspeh proizvodnje. Od davnina se
znalo za setvu kukuruza, bundeve i pasulja zajedno na istoj parceli.

Sorte kukuruza

Kukuruz kokicar je otporan na susu i ne raste vise od metar i po

Kukuruz $eéerac se moZe proizvesti iz rasada, trazi puno vlage i bogatu zemlju
Beli kukuruz je izrazito visok, preko 2 m, ima jako ¢vrsto stablo i otporan je na
susu

Zuti i crveni kukuruz se koriste takode kao mladi klipovi i tada se biljka uklanja
ved u junu

Kukuruz moze biti dekorativan kada se pravilno ukombinuje u vrtu. Postoje
sorte koje imaju tamno crvene, zlatnozute ili bele listove

Zasto je kukuruz najpogodniji za zdruZeni usev?

.

Posejte kukuruz pored pasulja penjaca ili boranije tackare i nema potrebe za
pritkama

Dva reda kukuruza posejana obodom baste pruzaju zastitu od jakog sunca ili
vetra

Kukuruz se koristi i da drzi red kod graska i niske boranije kada se u redovima
na pola metra poseje po jedan kukuruz

Kad se na leto rasadi postrni kupus, najbolje ¢e uspeti tamo gde ima visokog
kukuruza koji pruza hladovinu

Kukuruz se koristi i da da potporu paradajzu koji se vezuje uz njega jer zbog
svoje stabilnosti moZe da izdrzi tezinu plodova

Mesto u vrtu gde se nakuplja voda i koje nije pogodno za povrcée, moze najbolje
da se iskoristi za kukuruz

Mesto gde se seju tikve, krastavci, dinje i lubenice treba da ima kukuruza, zbog
senke, potpore i drugih pomenutih prednosti

KompostiSte se moze ograditi gusto posejanim kukuruzom, drZzace senku
tokom leta

Kukuruz, pasulj i tikve kao zdruzeni usevi, Foto: Hans Verburg

40




Paradajz

Ova biljka koja je dosla sa ameri¢kog kontinenta i brzo se odomacila se lako prima
iz rasada, bilo da je rasad bio izvaden iz rasadnika i stajao neko vreme bez zemlje
ili je u pitanju dobro odgajena sadnica iz posude, sa sve korenom i nerastresenom
zemljom. Ve¢ posle desetak dana kada se biljka dobro ukoreni i dobije na visini,
pravi je trenutak da se obezbedi oslonac, jer paradajz nema samodrzece stablo.
Bez oslonca, kada bi leZzao prostrt po zemlji, lako bi se zarazio plamenjacom, plod bi
poceo da trulii ukorenio bi se gde god lezi na zemlji. Vezivanje paradajza treba da se
obavi odmah nakon rasadivanja i da se nastavi redovno, kako biljka raste, na svakih
dvadesetak centimetara rasta. Na taj nacin dobiéete pravo i uspravno stablo koje
moze da odrzi teret same biljke i obilje plodova koji nekada pojedinacno teze i po
jedan kilogram, npr. volovsko srce, jasenicki jabucar i krompirov list.

Za sadnju u basti i manjem vrtu, najbolje je koristiti drveni kolac ili plasti¢nu pritku.
Ako imate plastenik ili ste napravili nose¢u metalnu ili drvenu konstrukciju visine do
dva metra, onda je savrSeno resenje kanap. Biljka treba da se veZe kanapom labavo
na ¢vor pri samom dnu struka i ne bi trebalo jako da se zategne. Kanap se vezuje za
konstrukciju ili nosac na visini od bar metar i po. Vremenom biljku treba uvijati oko
kanapa, a po potrebi je i malo privezati gde zatreba, kako ne bi skliznula niz kanap
kada se optereti rodom.

Zaperci su zaceci novih grana koji se kod
paradajza javljaju u pazuhu svakog lista.
Paradajz je pre svega jak i razgranat zeljasti
Zzbun i ako se zaperci ne bi skidali, on bi
nabujao u gustu zelenu masu Sto bi povecalo
brojnost ploda, ali bi on bio sitniji. Tako
nabujala biljka je sklona napadu zaraza,
pre svega plamenjace, trulezi ili insekata. Iz
tog razloga, najbolje je ukloniti sve zaperke
tokom cele sezone gajenja, koliko god je
izvodljivo, ¢ime biljka biva zdrava i rodna.

Metoda gajenja “dva rodna stabla”
podrazumeva da se odmah u pocetku
ostavi jedan jak zdrav i pravilan zaperak.
On se najcesce javi odmah iznad prve rodne
grane i Cesto je ravnopravan sa glavhom
granom vodicom. Nakon toga, obe grane se
jednako vezuju i redovno Ciste od svih drugih
zaperaka. Ako se ovako gajeni paradajz
redovno zaliva, prihranjuje i Stiti od bolesti,
dace dobar rod, kvalitetnih i krupnih zdravih
plodova.

Zaperak na stabljici ¢eri paradajza, Foto: Sabina Keri¢
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Sejanje presadnicaili
rasada — setva u zasticenom
prostoru

Sadnice biljaka koje su osetljive na hladno¢u mozete
pripremiti ranije u zatvorenom prostoru i kontrolisanim
uslovima. MoZete koristiti razne reciklirane posude
(Case od jogurta, tetrapak od mleka, kutije za jaja),
mala klijaliSta, mini plastenike ili staklenike. Kao
supstrat za setvu ne treba nikada koristiti obi¢nu
zemlju donesSenu sa otvorenog polja jer ona Cesto
sadrZi razno seme korova, uzrocnike biljnih bolesti,
jaja ili larve insekata. Najbolje je koristiti univerzalni
supstrat, a da ne bi bio previSe hranjiv za mladu biljku,
pomesajte ga sa trecinom peska ili perlita koji sluze
za odrzavanje strukture zemlje, da bude rastresita i
lagana. Seme pokrijte slojem debljine priblizne velicini
semena, a najsitnije seme ne treba da se pokriva,
ve¢ se samo lagano pritisne. Vazno je da se ne seje
pregusto kako bi biljka imala dovoljno mesta za razvoj.

Kada zavrsite, povrsinu
lagano poprskajte vodom.

Koliko toplote i svetlosti je potrebno za uspesno klijanje
nekog semena, zavisi od vrste koju sejete. Pozeljno je
postepeno izneti mlade sadnice na neko zasti¢eno mesto
na otvorenom kako bi se privikle na spoljne uslove i
brze napredovale. Ubrzo ¢e vase mlade biljke zahtevati
viSe prostora, pa ih presadite u vede posude. Obratite
paznju da ne iznesete biljke napolje prerano dok jo$
postoji mogucnost prole¢nog mraza kako ne bi propale.
Da bi se rasad presadio, treba da bude ¢vrst, zdrav, sa
4 - 5 formiranih listi¢a i razgranatim korenom. Dan pre
presadivanja, rasad zalijte, kao i zemlju posle sadnje.

Rasad povréa u zatvorenom prostoru, Foto: gvl
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/astita jesenjeg povréa od
niskih temperatura

Rani jesenji mrazevi, noc¢i sa nekoliko
stepeni u minusu ili ¢ak slabiji sneg, nisu
u potpunosti pogubni za novembarsku
bastu i gajeno povrce. Jesenje povrtarske
kulture su po prirodi otporne na nize
temperature.  OStecenja  kojih  uvek
ima, u manjoj ili vecoj meri, smanjuju
kvalitet povréa, neke vrste mogu biti i
neupotrebljive, ali nekima i koristi. Cak i
ako nema vidnih osteéenja, moze doci do
toga da povrée ne bude pogodno za duze
Cuvanje u skladistu.

Krajem septembra temperature postaju
sve nize, pocinje kalendarska jesen. Iako
oktobar moZe da ima dosta lepih dana, ¢ak
i da prode bez jakih mrazeva, u novembru
svakako pocinju jaca zahladenja i prvi
snegovi.

Pripremu za zastitu povrca ili uzimljavanje
treba obaviti pocetkom novembra, ili
ranije. Kupusnjace kao $to su kupus, kelj,
prokelj, brokoli, karfiol, keleraba i rastan,
vrlosujakeiotporne naniske temperature.
Glavice mogu da se prekriju sa nekoliko
svezih lisaka, medutim najpogodnije
su prekrivke od zimskog agrila. Zimski
agrotekstil je gusto tkan i ima sposobnost
propustanja vode i vazduha tako da ne
stvara kondenzat, a podize temperaturu i
do 6 stepeni celzijusa. Stiti i od hladnog
vetra, a donekle i ledene kiSe.

- Blitva, spana¢, rukola, matovilac, radi¢
i perSun liS¢ar su relativno otporni, ali
ukoliko hladnoca potraje, liske mogu da
se smrznu po obodima, osuse ili pocnu
da trule. Ostecene liske ili cele biljke ako
nisu zdrave treba da se uklone. Mogu
se prekrivati agrilom koji ¢e ih Stititi do
neke mere, ali nakon toga najpogodnije

je koristiti pvc foliju. Odabir pvc folije
(najlon za prekrivanje) nije bitan, isto
kao prilikom izgradnje plastenika. Mozete
upotrebiti i obi¢nu gradevinsku foliju,
naravno prozirnu, kao i ve¢ koriséeni
najlon ili bilo koji drugi tip providne folije.
Potrebno je napraviti konstrukciju (niski
tunel ili drvene letve) koji ¢e spreiti foliju
da legne na biljke i time ih oSteti. Najlon
ne propusta vodu ni vazduh i kondenzuje
vodu sa unutrasnje strane. Biljke treba
zalivati, a ukoliko su dani suncani,
potrebno je i provetravanje.

. Zelene salate svih tipova, endivije,
luk srebrnjak i blitvu treba zastititi
malim  plastenicima ili niskim
tunelima sa pvc folijom, jer tako ce
sigurno rasti tokom zime.

. Korenasice kao $to su repa, rotkva,
cvekla, Sargarepa, pastrnak i celer
mogu da se malciraju slamom ili
piljevinom, mada su one veoma
otporne na hladnodu.

. Posejane jesenje kulture kao $to su
grasak, bob, luk i beli luk mogu da
se malciraju slamom, ali i agril ima
veoma dobar efekat i Stiti mlade
biljke od hladnoce, ali i od Stetocina,
ptica, zeCeva, srnaisl.

Niski tuneli preko ve¢ postojecih biljaka
postavljaju se jednostavnim pobadanjem
lukova visine oko 80 cm i Sirine oko 1
m. Lukovi mogu biti improvizovani, od
drveta, savitljive tanje grane, metalne
armature, plasticne cevi ili namenski
pravljeni. Folija se ucvr$éuje duz jedne
strane ukopavanjem, a s druge strane se
pritisne drvenim gredama ili ciglama, da
bi se redovno i lako moglo prilaziti zarad
branja, zalivanja ili provetravanja.
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Jesenja obrada zemljista

Leto donosi obilje plodova, od kojih
se neki kao Sto su krompir, paradajz,
krastavac, boranija i patlidzan beru cak
i poCetkom jeseni. Neke od biljaka koje
¢e se koristiti u toku jeseni, ¢ak i delom
zime, ostaju u basti na svojim mestima,
npr. blitva, kupusnjace, Sargarepa, celer,
pastrnak, zacinsko bilje i sl. Medutim,
delovi baste se polako oslobadaju, a
slobodne povrSine treba pripremiti
za jesenju setvu ili za prezimljavanje.
Veoma je korisno redovno i na vreme
obavljati poslove koje donosi sezona, jer
time se postize kvalitet na viSe nivoa. To
omogucava bolje planiranje bastenskih
poslova, veli¢ine parcela pod odredenom
vrstom povrca ili cveéa, obima radova po
pitanju zahteva nekih biljaka, semena ili
dubriva. Planiranje konstrukcija i potpora,

AP

zalivanje, postavljanje mreza za sencenje
i sve Sto zahteva dodatan rad, pored
setve i agrotehnickih mera, takode je
olaksano ako se poslovima pride na ovaj
nacin. Zemljani radovi, takode poznati i
kao obrada zemljiSta, ne odnose se samo
na kompletno riljanje ili freziranje baste
jednom godisSnje. Obrada zemljiSta se
moze podeliti u viSe delova tokom godine
i tada postaje mnogo laksa i jednostavnija
u odnosu na veliku ,,radnu akciju” u
kasnu jesen. Prednosti su viSestruke,
ima manje radova oko plevljenja,
okopavanja, povezivanja, a nema ni
zahtevne mehanicke obrade zemlje tokom
sezone. Kvalitetno obradena zemlja daje
maksimum u pogledu dostupnosti vode,
hranljivih elemenata i povoljne sredine za
razvoj korena.

Obrada zemlje u jesen vilama, Foto: Dragoncello
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Pre nego Sto se pocne sa radovima oko
zemlje, obavezno je ukloniti korove
koSenjem, cupanjem ili okopavanjem.
Uklanjanje korova je vazno jer ukoliko na
sebi nosi seme, predstavlja pravu bombu
koja ¢e eksplodirati na prolece, u isto
vreme kada oCekujete da pocne sa rastom
povrce ili cvece koje ste posejali. Ovim se
uklanjaju velike koli¢ine semena ili rizoma
koji bi se inace Sirili po basti. Sav korov se
odnosi na kompostiste, po moguéstvu da
na korenu nema puno zemlje i da je jos
uvek svez, da se ne bi susio u basti. Ako se
na vreme ne ukloni, korov ostavlja seme, a
kada je suv tesko se kompostira.

Grabulja je alatka koja se u ovo doba
godine najviSe koristi. Nakon skidanja
nekog useva, njome se zemlja poravna,
sredi mehanicki i uklone se korovi.
Najpogodnija je grabulja sa kosim
zupcima jer prodire duboko u zemlju,
razara Cak i krupnije buse, a uspes$no
iskopava korove. ViSestrukim brojem
provlacenja grabulje po povrsini dobija
se vrlo lepo usitnjeno zemljiste, bez busa
i korova, uravnato po Zelji i spremno da
se na njega poseje ili rasadi neka jesenja
kultura. Salata, spanaé, blitva, endivije,
rukola ili druge sitnosemene povrtarske
ili cvetne vrste su uobicajeni izbor. Sve
ovo se odnosi na onaj deo baste gde je
bio usev koji se dobro okopavao ili su iz
zemlje vadeni krompir, cvekla, pastrnak.
Takva zemlja nije sabijena i ima dovoljno
vazduha i hranjivih materija, te je spremna
da na sebe odmah primi novi usev.

AsSov je alatka koja se koristi za one
delove baste koji zahtevaju da se zemlja
dublje obradi jer je doslo do ugaZavanja
i sabijanja, ili tamo gde je potrebno deo
zemlje oplemeniti nekim organskim
dubrivom (npr. pregoreli stajnjak ili
kompost). Potrebno je prvo ukloniti sav
korov i zaostale biljke koje se viSe ne
koriste, nakon Cega se nasipa sloj od 5cm
komposta i tek onda moze poceti riljanje.
Najpogodnije je ovo obaviti kada je zemlja
suvlja jer ¢e se onda prilikom riljanja buse
lepo rasipati, a dubrivo ucéi dublje u sloj.

Asov treba nagaziti tako da Sto dublje ude
u zemlju i zahvati gornji sloj brazde kako
bi se bolje pripremila zemlja za buduce
biljke. Prilikom prevrtanja brazde treba
pazljivo vaditi korenje i rizome korova kao
Sto su pirevina odnosno zubaca, zatim
sirak, ljuti¢ i sli¢no.

Ukoliko je zemlja vlazna ili veoma mokra,
onda je posao oteZan, a rezultat je lose
umesano dubrivo i velike buse koje se
nece raspasti sve do proleéa. Ovako
loSe pripremljeno zemljiste nije pogodno
za setvu u jesen, ali se moZze malCirati
slamom ili liS¢em i tako odstojati do marta
kada ¢e biti pogodno za setvu. Ukoliko je
zemljiSte suvo riljano i fino pripremljeno,
onda je spremno odmah za setvu jesenjeg
povréa, pogotovo krupnosemenog kao
Sto su luk arpadzik, srebrenac, crni luk,
beli luk zimac, grasak i bob.

Motika ¢e svakako posluZiti za svaki tip
zemlje. Razni tipovi motika su pogodni
za CiScenje povrSine pod korovom.
Najpogodnije motike su oStre i Sirokog
seciva, ¢ime savrseno briju povrs$inu, a po
potrebi njima se mogu iskopavati korovi.
Za one malo vicnije, sasvim je pogodna
i za ravnanje zemlje. Motikom se moze i
plitko obraditi zemlja. Plitko prekopavanje
je prihvatljivo samo na delovima gde je
zemlja sveZa i nije ugazena, a takva mesta
su najce$c¢e ona gde su gajene vrezaste
biljke kao Sto su krastavac, dinja, lubenica,
tikve ili industrijski paradajz. Na ovakvoj
povrsini, ukoliko se ne zaseje na jesen,
potrebno je u toku zime ili na proleée
obaviti riljanje ili freziranje. Pored toga, i
dublje prekopavanje i malciranje moze da
bude priprema za prole¢nu setvu. Kada se
ukloni mal¢, sadnja i setva su savrSeno
mogudi, jer je zemlja ispod malca rahla,
odnosno fino rastresita i usitnjena, a bez
korice.

Malciranje je mera koja se sve vise koristi,
pogotovo kod uzgajivaca koji se bave
organskom ili integralnom proizvodnjom.
Permakulturno gajenje povréa je gotovo
nezamislivo bez malc¢a. Mal¢ moZe da
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se postavi na obradeno zemljiste, ali i
na neobradeno jer ¢e deblji sloj malca
ugusiti korove, a ogrnute biljke preko
zime ¢e sacuvati od velike hladnoce.

Freziranje motornim kultivatorom je
neophodna predsetvena mera za obradu
zemljiSta u bilo kom delu sezone. Na
ovaj nacin se obraduju manje baste,
a pogodna je i za vece povrsine, bez
obzira na prethodno stanje zemlje i
prisustvo korova. Ovaj pristup je pogodan
i za inkorporaciju stajnjaka ili drugih
oplemenjivaca kao Sto su kre¢, kameno
brasno, zeolit, pesak i dr. Ukoliko je zemlja
mokra, nije moguce kultivirati je, pa je s
toga pogodno sacekati da se prosusi jer
su tada uslovi za freziranje savrseni.

Razli¢ite alatke za rad u basti, Foto: Santje09
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Basta bez korova
uz pomoc¢ kartona

Neposredno nakon setve raznih vrsta povrca i cveda, istovremeno kreée nicanje
posejanog, ali i nepozvanog zeleni$a koji treba ukloniti plevljenjem ili okopavanjem.
Ukoliko se ne ukloni na vreme, postaje smetnja mladim biljkama koje ¢e ugusiti
svojom nabujalom masom. Najlak$e resenje za ovaj problem je upotreba selektivnih
herbicida koje koristi industrijska poljoprivreda, ali ukoliko Zelite zdravo povrce i
ekoloski dobru bastu, onda dvaput razmislite. Mehani¢ke mere ne zagaduju, a vama
¢e prijati malo rekreacije. Razne specijalne motike ili ¢eprkaljke, slama, piljevina,
mal¢ od kore drveca ili jednostavno papir i druge organske materije koje se
recikliraju, vasi su saveznici u ovom poslu.

Malciranje kartonom jedan je od korisnih nacina za zastitu od korova koji moZete
primeniti u vrtu ili u organskoj basti. Karton je ekoloski prihvatljiv, a vremenom se
raspadaipretvarauorgansko dubrivo. Papir je organskog porekla, nastaje preradom
drveta i njime se hrane korisni mikroorganizmi, gliste i neki insekti. OdrZava vlaznost
u vreme kada nastupi susni period i takode sprecava spiranje zemlje usled jakih kisa,
pogotovo na kosim terenima. MoZe da se koristi i kao podloga za mal¢iranje slamom
ili piljevinom. U jesen ga mozZete zaorati odnosno preriljati, ili odneti u kompostiste.
Treba koristititi papir bez veStackih dodataka i izbegavati vrste papira koji u sebi
nose vestacke materije za boju ili Stampu. Karton koji se koristi za ambalazu je
dobar izbor pre svega zato S$to je lako dostupan. Odmah nakon setve, ¢ak i kod
sitnijih biljaka, mozZete izrezati komade kartona i postaviti izmedu njih tako da se
zemlja u potpunosti prekrije. Cim se karton postavi, potrebno ga je obilno nakvasiti
i izbockati vilama. Na taj nacin ¢e voda moc¢i nesmetano da prolaziti kroz karton,
a zemlja lepo da diSe. Vremenom, karton se cepa i razlaze, pa je potrebno dodati
novi sloj po istom postupku. Takode, delove baste koje ne planirate da koristite duZi
period treba poplocati kartonom i ucvrstiti ciglom ili drvenim gredicama, kako bi
bili spremni za termin setve ili sadnje. Takva zemlja ¢e biti rahla i sveza, a karton ne
treba da se ukloni, vec je potrebno samo izbusiti rupe i posaditi biljke. Ako imate
zakorovljen deo vrta, pokosite korov, postavite sloj kartona i nakon mesec dana
preasovite ili frezirajte slobodno, jer nece biti traga od korova.

Priprema uzdignutih leja sa kartonom, antikorovskom zastitom, piljavinom i zemljom Foto: Jonas Rénnbro
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/elje i potrebe u ukrasnom
vriu u sluzbi funkcionalnosti

Prilikom osmisljavanja zelene povrsine vazno je definisati
Zelje i potrebe kako bi ih zonirali u funkcionalnom smislu.

+  Dalije to cvetna basta u proleéno letnjoj sezoni?

. Da li je to pretezno zeleni vrt u svim sezonama?

. Da li je to funkcionalno zelenilo koje zaklanja loSe vizure?

+  Dalije to basta sa zacinskim biljem i povréem?

. Koji sadrzaj Zelite u prostoru, zona za decu, sportska zabava, rostilj i sedenje,
bazen?

+  Daliuvasoj zelenoj oazi vodena povrsina treba da bude mirna ili zvu¢na?

. Da li je to meSavina viSe stavki?

. Da li je to neki specifi¢an pejzazni stil?

Sumiranjem Zelja treba obratiti paZnju na raspored u prostoru. Uvek je bolje zonu za
sedenje i rostilj staviti blize objektu, osim kada postoji letnja otvorena kuhinja. Radi
boljeg odrzavanja, zonu sa travnatom povrSinom treba jasno odvojiti od zona u kojoj
¢e se saditi cvece, Zbunje i Siblje.

Zone sa cveéem i Zbunjem treba grupisati po visini (opisano detaljno u odeljku 3.
Spisak biljaka i izbor sadnica u rasadniku).

Plan ukrasnog vrta Foto: Pixabay

e
T

._'\.
Ly,
‘_'ﬁ
N
::'._".
XA
(]
o
D
-
' S
J:_.J_{ : =
e b
ol ] ol
N ¥ - )l
AR I T G
A
;!_'__ pr T A
13 i e
R L
. > oy IRy
=L )
! N T
: g ) My
b esd j#° i
ST T .
CA Sl 24 S50
Pides] =y - i | J= .lL-a T
NI . R
SR BN ORI (v e
WA NN 7 e i
R e S | AR IR ]
- AT T 1
() e iy
T o/
| ....-F;/
& 5
bd »
¢ G
b
-:sb"' . -‘.::'.I‘\._ .&J
i T (-.um“i‘\.\‘. N 5
5 AN g -
ot *"\‘ . _I
\\\n



Uslovi sredine i mogucnosti

Kada analizirate mogucnosti kroz uslove sredine, dobicete
realnu sliku sta od vasih Zelja moze da se ostvari. U uslove
sredine spadaju:

. Osuncanost, strane sveta i godiSnja doba

Napravite procenu koliko sunc¢anih sati imate u toku dana i u kom periodu, kao i o
koli¢ini direktne i indirektne sunceve svetlosti u razli¢itim godi$njim dobima. Ovi
parametri ¢e vas usmeriti na izbor vrsta biljaka u odnosu na to da li im odgovara
sunce ili senka.

. Udari vetra i mraz

Dosta biljaka je osetljivo na vetar tako da treba obratiti paznju na koli¢inu vetra
nad zelenom povrs$inom i u kom godisnjem dobu se on pojavljuje. PovrSine koje
su u zimskom periodu izloZzene severnim vetrovima ¢esto su podlozne mrazevima.
Konstantni vetrovi u razli¢itim godiSnjim dobima ozbiljno isusSuju zemlju Sto
upozorava da treba povecati koli¢inu vode za zalivanje vrta.

. IzloZzenost padavinama

Dobro je da svaka otvorena zelena povrsina ima direktan kontakt sa atmosferskim
padavinama. Biljke u natkrivenim prostorima nece dati istu bujnost kao one pod
vedrim nebom. Ako imate takve prostore, najbolje je koristiti biljke iz susnih zona
zajedno sa kamenom ili nekim drugim prirodnim materijalima koji ¢e oplemeniti
takvu bastu.

. Uslovi sredine u skladu sa klimatskim promenama

Kako se u nasim predelima klima intenzivno menja i sve viSe je karakteriSu blage
zime i tropska leta, sve je prisutniji trend koris¢enja mediteranskih biljaka. Ako
va$a zelena povrsina nema ekstremne uslove kao S$to su jaki, zimski vetrovi i mraz,
mozete da sadite neke biljke iz toplijih krajeva uz potrebnu zimsku zastitu i na taj
nacin da kreirate mediteranski vrt. Zimska zastita podrazumeva uvijanje biljaka u
nadzemnom delu agrotekstilom, ¢ime se Stite od mraza i snega.

Klasi¢ni mediteranski vrt , Foto: Rony Zmiri
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Spisak biljaka i izbor sadnica
u rasacniku

Kada umrezite Zelje i uslove sredine, moci ¢ete da napravite
spisak biljaka koje cete rasporediti u zonirane prostore
prema njihovoj visini.

Postoje neka pravila koja ¢e vam pomoci da u rasadniku izaberete dobre i zdrave
sadnice. Uvek treba voditi racuna o formi sadnice i proporcionalnoj veli¢ini busena.
Sve zbunaste sadnice bi trebalo da u rasadniku budu veé formirane, odnosno da
imaju viSe grana koje krecu iz samog vrata korena. Kod listopadnih Zbunastih
sadnica nije bitna visina jer se one Cesto orezuju, ali je bitno da ima vise jaCih grana.
Kada je izbor stabala u pitanju, vazno je da imate jasnu sliku za koju svrhu vam je
stablo potrebno. Ako Zelite da posadite stablo pod kojim cCete sedeti ili obavljati
neku aktivnost, onda je vazno da ima formiranu kro$nju na 2.2m. Ako Zelite da
stablo bude samostalno na zelenoj povrsini i ima estetsku funkciju, onda treba birati
stablo viSe razgranate forme — multi stem. Potreba da se zakloni odredeni pogled se
postiZe sa stablima koji u rasadniku ve¢ imaju formirane krosnje u obliku Spalira ili
kod nekih Zbunastih vrsta koje imaju istu formu.

Biljke se redaju po visini u slede¢em rasporedu:

1. Travnjaci

2. Pokrivaci tla

3. Puzavice

4. Polegli ¢etinar

5. Sezonsko cvece i lukovice
6. Perene

7. Zbun]e, Siblje i ukrasne trave
8. Cetinari

9. Niza stabla

10.  Visoka stabla

Rasadnik biljaka sa razli¢itim sadnicama Cetinara, Foto: Ron Stik
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Predlog vrsta biljaka za

* Ve

razlicite uslove sredine

VIrste za senku

Virste roda geranium
Hvdrangea macrophylla
Osmantus

llex

Paprati

Carex

Liriope
Pahisandra
Aucha

Acer palmatum
Taxus baccata
Rodondedroni
Azalaee
Camelia
Heuchera
Hedera

Hoste

Cornus

Bozuri
Cetinari

[Lovor visnja

Vrste za sunce

Indijski jorgovan
Hajducke trave
Sukulenti
Debela koka
Timjan

Lavanda
Santoline
Ukrasne trave
Ruze
Hydrangea anabela
Forsicia

Fotinija

Cetinari iz roda
juniperus—Rleke
Verbene
Echinacea
Perunike
Hibiskus

Abelia

Mediteranske vrste

lLavanda

Smilje

Morski cemprese
Maslina*
Oleander*
Sukulenti

Yuka

Agava*

Neke vrste palmi
Bungevilia*®
Pasiflora*
Bambus

* biljke Rojima je potrebna zimska zastita

Dvobojna hosta i brunera u senovitom vrtu
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/emlja i sadnja u urbanom

ukrasnom vrtu

Najbolja za sadnju je otvorena zemlja
u starim dvoristima ili u stambenom
kompleksu izgradenom polovinom
proslog veka. Ovakva zemlja je uglavhom
autohtona i izvorna, medutim bez obzira
na njen visok kvalitet, dobro je poboljsati
njena svojstva i obratiti paznju da izbor
biljaka odgovara tipu zemljiSta gde se
planira sadnja. Prilikom sadnje u sadne
jame, potrebno je da se povrSinski doda
humus, plodna zemlja sastavljena od
razgradenih organskih materija, nastala
delovanjem organizama u tlu.

U dvoristima koja su deo novoizgradenih
objekata naje$ce je samo gornji sloj
prekriven zemljom crnicom, a ispod
se nalazi zemlja trece kategorije koja
je ispoStena, odnosno nema u sebi
puno hranljivih materija, veé sadrzi
ostatke gradevinskog materijala,
mesavinu Sljunka i Suta. U tom slucaju
potrebno je preduzeti zemljane radove
na povrSinama gde ¢e se saditi biljke i
u tim zonama ubaciti meSavinu zemlje
sa tresetom, peskom i humusom i to
u minimalnom gornjem sloju od 30
cm. Takode, prilikom sadnje potrebno
je kopati vece sadne jame koje ée se
ispuniti ovakvom mesavinom supstrata.

Glinovita zemlja je teZa i hladnija tako
da nju treba poboljSati dodavanjem
pescane komponente. Takva zemljista
imaju manje zahteva za vodom jer
voda teze otiCe. Ilovaca je zemlja sa
najoptimalnijim vodnim i vazdu$nim
rezimom. PeS$c¢ana zemljiSta su dosta
vodopropusna.

Prilikom sadnje, dobro je da se svi
pomenuti tipovi zemljiSta oplemene
humusom, kompostom ili supstratima
koji sumesavine treseta, humusai peska.

Prilikom izbora biljnih vrsta treba uzeti
u obzir i njihove potrebe za odredenim
elementima u zemlji kao i odnos vodo-
vazdusnog rezima. Ako niste sigurni
koja vrsta zemljiSta odgovara Zeljenom
sadnom materijalu, raspitajte se u
rasadniku prilikom kupovine sadnica.
Ako ste odlucili da acidofilne biljke koje
se sade u kisela zemljiSta budu deo
vaseg vrta, neophodno je da u njihove
sadne jame stavite posebne supstrate
namenjene ovim biljkama, a koje moZete
kupiti u vrtnim centrima. Neke od
takvih biljaka su rododendroni, azaleje,
hortenzije, kamelija i mnoge druge.

Kod sadnje biljaka treba voditi racuna
koliki prostor ¢e biljka zauzeti u svojoj
punoj zrelosti, kakva ¢e joj biti finalna
forma i razgranatost, te na osnovu toga
odrediti njeno mesto u odnosu na druge
biljke. Vazno je odmeriti koliko je biljci
potrebno mesta za pun razvoj, kako u
nadzemnom delu, tako i u zoni korena.

Drugi korak je kopanje sadne jame koja
treba da bude dva puta veda od busena
sadnice. Da biste bili sigurni da je dobra
razmera, da biljka nece potonuti ili
busen viriti iznad nivoa zemlje, najbolje
je da veli¢inu proverite postavljanjem
saksije u iskopanu rupu. Biljku nikad
ne treba saditi sa saksijom ili sa nekom
drugom ambalazom. Prilikom uklanjanja
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ambalaze jako je vazno da se ceo
busen izvuce iz proizvodne saksije, a
to je najbolje uraditi tako Sto se saksija
dobro ispritiska sa svih strana kako bi
se odlepila od busena, a tek nakon toga,
pazljivo izvuce biljka drZeci se za gornji
nadzemni deo. Vazno je da se ceo busen
u komadu odvoji od ambalaze kako ne bi
doslo do osStecenja korenovog sistema
koji je najbitniji za opstanak biljke.

U sledec¢em koraku treba voditi racuna
da gornjaivica busena, odnosno korenov
vrat ili mesto gde biljka iz korena pocinje
da razvija svoj nadzemni deo, bude u
nivou terena, odnosno zemlje u koju
se sadi. Nije dobro da to mesto bude
previSe iznad terena ili ispod, jer ¢e se
u prvom slucaju biljka susiti, a u drugom
ugusiti. Nakon toga, potrebno je nasipati

pripremljeni supstrat u sadnu jamu, u
koji se mestimicno dodaje i iskopana
zemlju vodeéi se racuna da ona bude
rastresita, a ne u grudvama. Nasipanje
se vrsi istovremeno sa svih strana, na
svakih par cmili 20 cm ako je veca biljka u
pitanju, a zemlja se blago potiskuje kako
bi se smanjilo sleganje, a istovremeno
obezbedila stabilnost same biljke. Kada
se sadna jama ispuni, potrebno je blago
potisnuti zemlju oko vrata korena, kao
i oko busena biljke. Zemlja ne treba
mnogo da se nabija, da se ne bi narusio
kapilarni sistem u njoj.

Biljke se nikad ne sade u blatnjavu
natoljenu zemlju da se ne bi poremetio
vodovazdusni rezim u zemlji, kao ni u
presuSenu zemlju koja se pretvara u
prah ili ostaje u grudvama.

Leja sa meSavinom razlicitih biljaka za senoviti vrt Foto: Mkovalevskaya
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KORAK 1

izabrati lokaciju gde
koren biljke moze

slobodno da se Siri

*

KORAK 3
izvaditi biljku iz
kontejnera i staviti je u
sadnu rupu tako da je

sadni busen u visini nivoa
zemlje

s
\4

KORAK 5

dobro utabati zemlju
i ukloniti dZepove

\ vazduha /

“2

KORAK 2

iskopati sadnu rupu visine
korenovog busena a dva

puta vece Sirine preénika

KORAK 4

ispuniti rupu zemljom
do nivoa baze stabla

biljke i izjednaditi sa

\_ linijom okolne povrsine /

KORAK 6
zaliti biljku obilno

staviti slojod 5 cm
mal&a oko biljke

Sadnja u saksijama

Kada je sadnja biljaka u saksijama u pitanju, izuzetno je vazno da se na dno saksije
u jednoj njenoj Cetvrtini postavi drenaza, odnosno da se dno prekrije kamencic¢ima,
lomljenom terakotom, glinenim kuglicima, rizlom ili $ljunkom. Preko drenaZe dobro
je postaviti geotekstil, agril ili antikorovsku foliju kako ne bi doslo do oticanja zemlje
koja moze da zapus$i odvodnu rupu na dnu saksije. PoZeljno je da sve saksije za
terase imaju rupu za odvod vode. Kako bi biljka imala dovoljno prostora za razvoj
korena, treba ostaviti sloj zemlje izmedu busena biljke i drenaZe, kao i izmedu
busena i zida posude.

KORAK 1

KORAK 2




[ESTIVI
| UKRASNI
VRT



/alivanje

Prilikom svake sadnje obavezno je zaliti biljku bez obzira na vremenske prilike.
Zalivanjem odmah posle sadnje ostvaruje se kontakt busena biljke sa sveZom
zemljom u koju je posadena. Biljke se po pravilu zalivaju u samom vratu korena
blagim mlazom, osim kada se koristi sistem za zalivanje.

Sve biljke na otvorenim povrSinama treba redovno zalivati pogotovo u letnjem
suvom periodu, a u skladu sa klimatskim promenama poZzeljno je da se biljke zalivaju
iujesenjemiproleénom periodu, pogotovo ako je vreme vetrovito. Kad je jako toplo
i kad je velika insolacija tj. osuncanost, biljke se zalivaju u vecernjem periodu kad
zade sunce. Jutarnja zalivanja se poslednjih godina izbegavaju, narocito kad su
noc¢ne temperature 30 stepeni, a dnevne preko 40. Zalivanje treba da bude umereno
da bi biljke imale vremena da se aklimatizuju na visoke temperature i smanje
transpiraciju (oslobadanje viska vode). Posle celodnevnog izlaganja jakom suncu,
nije dobro “kupati” biljke u ledenoj vodi, odnosno prskanje u kasno popodne. U
letnjim mesecima sa ekstremnim temperaturama, preporucljivo je da se svaki drugi
ili treci dan biljke dobro natope kako bi voda usla $to dublje u zemlju i drZzala vlagu.
Na visokim temperaturama biljke u manjim saksijama nekada treba zalivati i dva
puta dnevno zbog nedostatka slobodne zemlje koja moZe duze vreme da odrZi vlagu.
Saksije treba da imaju rupu za oticanje viska vode da se koren ne bi utopio, jer u tom
slu€aju biljka ne moze da preZivi. Ako se gornji deo biljke osusi, u veéini slu¢ajeva
dobrim orezivanjem i nastavkom zalivanja biljka ¢e se povratiti i obnoviti.

Koli¢ina vode potrebna za zalivanje biljke zavisi kako od njene veli¢ine, tako i njene
morfologije. NeZnije, zeljastije biljke traze ¢esce zalivanje, dok vece i robusnije biljke
treba zalivati rede.

U letnjim mesecima i kada je vetar jak treba oroSavati biljke redovno i to posle
zalaska sunca, laganim rasprSivacem.

Da bi se smanjilo isuSivanje zemlje, dobro je da se povrsine gde su biljke posadene
malciraju. To podrazumeva pokrivanje povrsine organskim materijalom koji se zove
mal¢. Malciranje je dobro primeniti i u zimskom periodu jer Stiti povrsinski sloj
zemlje od mraza. Ova metoda moZe da se koristi i kada je nega biljaka u saksijama
u pitanju. Pored svojih funkcionalnosti, mal¢ je takode vrlo dekorativan i ostavlja
utisak urednog i negovanog vrta.

Ilustracija: Upijanje vode prema tipu zemljiSta
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Godisnji kalendar radova u vrtu

Koliko god se radovi u povrtnjaku razlikovali u zavisnosti
od lokacije vrta, viasnika ili velicine parcele, istovremeno
su slicni jer ih diktira sezona kao i Zivotni tok biljaka. U
nastavku sledi uputstvo kako po mesecima treba obavljati
najéescée poslove u vrtu vezane za najzastupljenije vrste
povrca koje se kod nas uzgajaju. Naravno, tu je i podsetnik

za radove u ukrasnom vrtu.

JANUAR:

Ovo je mesec u kome biljke miruju
ispod sneznog pokrivaca, a basStovani
i baStovanke planiraju svoje baste,
prikupljaju seme i materijal za pravljenje
sadnica. Sneg i padavine su tokom
godine vaZne zbog postizanja optimalne
vlaznosti zemljiSta za period proleda.
Hladno vreme je takode korisno jer
ubija bolesti i Stetocine. Tokom januara
mogu da se orezuju vocke, Ziva ograda,
Zbunje, kao i da se sakuplja materijal za
kompost. Ovo je vreme i da se planira
prosirenje ili izmesStanje nekog dela vrta,
izgradnja leja, ograda, pergola, ali pod
uslovom da se ne gazi po basti, jer tokom
zime vlaZzna zemlja moZze da se oSteti.
Iskoristite januar da sakupite kamenje ili
komade drveta u prirodi, da u radionici
napravite kucice za ptice ili jezeve, ucite
o pcelama i glistama ili gajenju povrca
i cveda. Setva je u januaru dozvoljena
samo u zatvorenom, grejanom prostoru.

FEBRUAR:

Tokom ovog meseca koji je takode hladan
i potencijalno pod snegom, mozete
da nastavite da planirate svoju bastu,
odlucite koliko povréa koje vrste Zelite u
ishrani, koliku povrsinu Cete obradivati
i kako. Napravite plan prema plodoredu,
kao i prema vremenu setve, rasadivanja,

berbe i dubrenja. Tokom februara
pocinju prvi znacajni radovi u vrtu, moze
se krenuti sa sejanjem rasada za povrce
koje se presaduje na otvorenom ¢im za
to bude dovoljno toplo vreme. Posto
je to vreme mirovanja vegetacije, ako
zemljiSte nije zamrznuto moze se vaditi
korenasto povrée. U februaru pocnite
sa pripremom za sadnju u zatovrenom
ako imate plastenik ili staklenik, a na
otvorenom mozete saditi Cetinare, Zive
ograde, voée i druge drvenaste vrste,
nastaviti sa orezivanjem drvenastih

Planiranje baste Foto: p-jitti
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biljaka, kao i sejati zeljaste biljke otporne
na mraz. Ukoliko vremenske prilike
dozvoljavaju, u basti mozete sejati crni
i beli luk, perSun, Sargarepu, paskanat,
rotkvice, salatu, spanaé, grasak i
bob. Ovo je trenutak i da se pocne sa
formiranjem manjih li vecih plastenika,
tunela ili toplih leja koje se ispunjavaju
stajnjakom. Sto se ukrasnog vrta tice,
ako vremenski uslovi dozvoljavaju
mozete poceti sa jakim orezivanjem ili
sadnjom velikih biljaka.

MART:

Ukoliko zemlju niste pripremili na jesen
ili u februaru, mart je pravi trenutak
za to da biste na otvorenom mogli da
posejete perSun, Sargarepu, paskanat,
rotkvice, spanac, grasak, cveklu, rukolu,
luk i krompir. Takode se tada sade
kupus, kelj i keleraba, a od trajnica ren
i Spargla. Obrada zemljiSta treba da se
vr$i samo ako se ono ne lepi za obucu,
a nedelju dana proleénog sunca obi¢no
je dovoljno da se zemlja lepo procedi i
ugreje. Tada se pripremaju tople leje u

kojima se kasnije sade paradajz, paprike,
plavi patlidzan i celer. S obzirom da
je toku obrada zemljiSta, potrebno je
obaviti dubrenje kompstom i stajnjakom,
kao i pripremu materijala za malciranje.
Takode, u kontejnerima se vrsi setva svih
biljaka koje vole toplo i koje e se kasnije
izneti na otvoreno. Cvece u vrtu se seje
direktno ili u male leje. U martu mogu
da se posade i neke lukovice kao $to su
gladiole, kane ili dalije. Ovo je poslednji
period za sadnju drvenastih vrsta
biljaka i orezivanje zbunova bobicastog
voca. Oni vicniji mogu da krenu i sa
kalemljenjem, a mnoge ukrasne biljke
mogu da se stave na oziljavanje.
Pored toga, u martu se otvaraju stara
kompostista, a prave se nova. U odnosu
na temperaturu, nekad treba zalivati tek
posejane leje. Mart moze doneti i sneg,
pa treba biti spreman na sve vremenske
uslove. Ovo je vreme kada krece budenje
puzeva pa ih treba suzbijati.

APRIL:

U aprilu se suzbija korov oko izniklog
povréa, kao i na zemljiStu na kojem ce
se sejati ostalo povrée, npr. paprika,
paradajz, boranija i pasulj. Neguju se
rasadipovréakoje je sejano u kontejnere.
Zalivanje treba vrsiti prema potrebi jer je
april i topao i vetrovit, a biljke su mlade
i nezne. April je mesec u kom pocinje i
direktna setva povréa kao Sto je paprika
(u I dekadi aprila); paradajz (u II dekadi
aprila); boranija, pasulj, krastavci, tikvice,
kukuruz Secerac (uIII dekadiaprila). Tada
se sade krompir, kupus, keleraba i karfiol.
U aprilu pocinje i berba prvog povréa
poput mladog luka, rotkvica, salate
i, spanaca. Poletkom meseca mozete
sejati skoro sve $to se gaji, a ve¢ krajem
meseca iz zasStiCenog prostora mozete
gotovo sve biljke izneti na otvoreno. April
je mesec u kom prestaje zima i dolazi
leto, biljke bujaju i treba ih uspravljati ili
vezivati. PenjaCice su tada najaktivnije,
kao i travnjaci koji bujaju iz dana u dan.

Ukrane trave u zimskom vrtu, Foto: Pixabay



Ovo je trenutak da se nabavi sezonski
ili balkonski cvetni materijal, a ko je
sacuvao balkonsko cvece, sada moze da
ga iznese na terasu. Citruse treba drzati
u hladovini do kraja maja, a posle izneti
na sunce. Treba sprovoditi preventivne
mere zastite protiv bolesti i insekata.

MAJ:

U maju je potrebno intenzivno suzbijati
korov oko izniklog povréa, kao i
obradivati zemljiSte u usevima. To
podrazumeva okopavanje, zagrtanje,
Spartanje, razbijanje pokorice, sve sa
ciliem Cuvanja vlage. Maj uvek nosi dosta
kiSe, pa stoga budite ekspeditivni jer
radovi nekad moraju da se odlozZe i po
nekoliko dana. Vrsi se zastita izniklog
povréa od plamenjacCe i drugih bolesti.
Vreme je za prihranu i zalivanje povrca.
Vezuje se paradajz i stavljaju oslonci za

krastavce i slicne kulture. Razmisljati
o tome da i je potrebno postaviti
protivgradnu mrezu. Seju se kukuruz
SeCerac, krastavac, pasulj, lubenica i
dinja. Sadi se rasad povréa kao Sto su
paradajz, paprika, plavi patlidzan, celer,
lubenica i dinja. Ako ima praznog mesta,
josS uvek se mogu sejati rane kulture kao
Sto su persun, Sargarepa i slicno, dok god
ima vlage. Malciranje je sada obavezno
za sve leje koje su obradene. Beru se
salata, blitva, spanac, lisnati kelj, mlad
kupus, grasak, bob i tikvica. Pocinju
da se vade Sargarepa, mladi krompir,
rotkvica i mlad luk. Za one vicnije, sada se
rasaduje batat, rabarbara i articoka, a za
ljubitelje tropskih biljaka, u vrt moZe doci
i jedna banana. Biljke intenzivno rastu,
treba ih dohraniti i to obilno bar dva
puta mesecno. Ovo je vreme i za setvu
zacCinskih biljaka poput Zalfije, stevije,

Berba u organskom vrtu Foto: Jaco Blund
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maticnjaka, limunske trave i dr, kako na
otvorenom, tako i u zasticenom prostoru.
Puzevi druge Stetocine su vrlo aktivni u
ovo vreme , pa treba nastaviti njihovo
suzbijanje. Orezuje se precvetalo ukrasno
Zbunje i oblikuju se Zive ograde. Travnjak
se intenzivno kosi, ali i dohranjuje, a ako
ima potrebe, dodatno se zaliva. Sada
mozZe da se poseje jos cveca u vrtu.

JUN:

U junu se nastavlja sa negom i zastitom
izniklog povrcéa. Vlaga je umanjena,
treba redovno okopavati i pleviti. Kako
su biljke narasle i bujne, u junu je rad
u vrtu otezan. Uklanjaju se mnogi usevi
kao Sto su grasak, mlad krompir, bob,
jesenji beli luk, a na njihovo mesto se
seju boranije, pasulji, kukuruzi, i sve Sto
se sejalo u aprilu i maju. Sve ovo treba da
se uradi po vlaznom vremenu, do kraja
meseca. Jun je dobar trenutak i da se
uradi prekrivanje mrezama za zasenu.
Beru se salata, spanad, blitva, kupus,
keleraba, rotkvica, tikvice, sargarepa i
mladi luk. Takode, tada i boranije stizu
za branje, a mogu se brati i pasulji, ali
mlado presno zrno. U zatvorenom je
stigao krastavac i poneki paradajz, a
parika je mlada i obilno zamece rod.
Sve treba obilno zalivati, jer su biljke
velike, jedre i nespremne za vreline koje
mogu biti jake u junu. Nije kasno da se
tada obraduje zemljiSte koje ¢e se sejati
u julu. Priprema se zemljiste i pocinju
setva i rasadivanje cvekle i praziluka.
Tikve obilno rastu, pa treba skratiti
neke vreZe. MoZe se sejati paradajz
za kasnu proizvodnju. Primenjuje se
zastita biljaka od gljivicnih oboljenja i
raznih insekata. U ukrasnom vrtu se radi
orezivanje svog bilja kako bi se postigla
slika urednog vrta, a svaki osteceni list
treba odstraniti. PoCinje sve intenzivnija
potreba za zalivanjem. U junu se beru
bobic¢astovoceirane sorte vocéa. Takode,
travnjak se oblino zaliva i redovno kosi,
Cetinari se orezuju, a lis¢ari dohranjuju.

JUL:

U julu se neguje ceo vrt i to je vreme
intenzivne berbe kad sve stize na rod, a
zaliva se i prihranjuje svo povrce. Pocinje
berba paradajza, paprike, krastavca.
Pocinje i vadenje krompira (obi¢no u III
dekadi jula meseca). Stize rod vrtnog
paradajza i treba ga negovati, ali je
trenutak i da se rasadi paradajz koji ce
sti¢i na jesen. Oslobadaju se delovi vrta,
koji se mozda nece popuniti do jeseni,
pa je predlog da se malciraju slamom ili
kartonom, kako ne bi rastao korov. Seju
se kasna boranija, rotkvice, krastavci,
korniSoni, crna i bela zimska rotkva,
kao i repe za kiseljenje. Sade se jesenji
kupus, karfiol, kelj i kasni paradajz.
Nastavlja se berba vocki. Zalivanje u
julu treba obavljati kasno popodne, a
ako ima mogucnosti, dobro resenje je
postavljanje sistema za =zalivanje po
principu “kao po kap” koji Stedi vodu
i bolje natapa zemlju. Biljkama u vrtu
je potrebno dosta vode, zalivanje je
redovno i obilno, a biljke koje su tek

Drvo breze sa viSe stabala Foto: Vicsa
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posadene treba natapati. Usled vrelih
dana, normalno je da travnjak bude
oStecen, travu treba kositi tako da se
noz kosacice podigne na visoko, nikako
na nisko. U ovom periodu ima puno
ostataka biljaka koje moZete staviti u
kompost, koji takode treba povremeno
oroSavati da bi bio vlazan.

AVGUST:

Tokom ovog meseca nastavlja se
sa negom svih zasadenih useva, sa
unistavanjem korova kog je sve manje,
kao i sa zaStitom od Stetocina i bolesti
kojih takode, usled vreline, ima manje.
Treba svakodnevno i redovno zalivati
biljke, a posebno sada kada su godine
postale veoma suve i vrele. Vade se
poslednji zaostali luk, krompir iz kasnije
setve, Sargarepa, pastrnak i korenski
persun. Beru se celer list i razne tikvice,
a stizu i lubenice, dinje, pasulj i leblebije.
Takode se beru paradajz, paprika, plavi
patlidzan, koji se sada ostavljaju za
zimnicu. Sada se moZe posejati samo
povrée koje ¢e biti u kontejnerima u
hladovini, a to u kupusnjaCe (keljevi
lis¢ari, rastan), radici, cikorije i salate
kristalke. Na otvorenom nema setve jer
su temperature nepovoljne. Ukrasni vrti
dalje treba samo zalivati.

SEPTEMBAR:
U septembru se neguju usevi
okopavanjem i plevljenjem korova

koji se pojavljuje usled sveZijeg
vremena. Mnogi usevi tada zavrSe rod i
uklanjaju se (boranije, pasulji i tikvice).
Suncokreti, kukuruz i druge visoke bljke
se uklanjaju i pravi se mesto za jesenje
useve, odnosno zeleniSe. PoCinje i berba
i drugog jesenjeg povréa (paradajz,
paprika, korniSoni, patlidzan, celer,
praziluk) i vo¢a a sprema se i zimnica.
Seju se salata, spanacirotkva (na svakih
nedelju dana). Seju se spanad, rotkve,
rotkvice, luk srebrnjak, obican luk, kao
i salata koja se seje u hladovini. Seje se i

rotkvicakoja brzo stiZze na branje. PoCinje
obrada zemljiSta na kojem viSe nema
zasada. Sada je zemlja vrlo suva i teska
za obradu, pa treba samo pospremiti, a
kad kiSe dozvole, onda ¢e biti potrebna i
dubinska obrada. Treba nabaviti seme za
jesenje sejanje, kaoilukovice za prole¢ne
cvetnice. Septembar je takode trenutak
da se pripremi i zimski cvetni sezonski
materijal, npr. dan i noc ili bele rade. U
ovOom mesecu Se razmnozavaju ruze i
druge zbunaste biljke. Kalemi se voce
i ukrasno drvece. Travnjak je ponovo
ozeleneo, treba nastaviti sa zalivanjem
i prihnranom. Takode, treba zastititi vrt
sredstvima pred zimsko mirovanje.
Ukoliko zasnivate bastu po prvi put,
ovo je pravi trenutak jer radovi u svakoj
basti pocinju krajem septembra, a ne u
prolece.

OKTOBAR:

U oktobru pocinje setva ozimnih sorti
povréa (luk srebrnjak, zuti i crveni luk,
beli luk zimac, grasak, bob i spanac).
Vadi se svo korenasto povrée i sprema

Orezivanje precvetale hortenzije, Foto: Tequiero
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u podrum ili trap. Bere se kasno povrce
da ne bi izmrzlo (kupus, kelj, prokelj,
karfiol, i brokoli). Priprema se zemljiste
za narednu sezonu, $to podrazumeva
da zemljiste treba da se prerilja ili
prede plitko frezom i da se kompost
unosi u prazne leje i zatim zastire.
Takode, treba zastiti preostalo povrée
od smrzavanja, najbolje je koristiti agril
platno da se prekriju leje sa povréem
koje je ostalo u vrtu. Idealno je saditi
jesenje ukrasne lukovice kao Sto su
lale, krokusi, muskari, narcisi, zumbuli.
Bere se kasno i korenasto povrce.
Pripremaju se podrum i trap. Basta se
rasCisCava od ostataka svih biljaka, koje
treba poseci i izneti iz baste. Obavlja
se obrada zemljiSta za sledecu sezonu,
riljanje, zastiranje tla malc¢em, slamom,
piljevinom, kartonom. Zasnivaju se
vocnjaci. VisegodiSnje cvetnice koje su
se prosirile mogu se podeliti i presaditi.
Privezuju se biljke koje moze da polomi
ili iskriviti. Pocinje i opadanje lis¢a, pa
je potrebno imati spremna kompostista
za tako puno mase. Lepo vreme tokom
oktobra treba iskoristiti za sredivanje
vrta i rasadivanje velikog broja zelenisa
i salata kojima se mogu popuniti sva
mesta da vrt bude zelen, lep i pun tokom
cele zime. U oktobru je vreme da se
iznova seje trava na travnjaku ili da se
doseje na mestima gde je proredena.
Orezuju se skoro sve ukrasne biljke u
vrtu. Pocinje presadivanje nekih biljaka
i razmnozavaju se perene deljenjem
korena.

NOVEMBAR:

U novembru je sezona sredivanja vrta.
Potrebno je ukloniti sve Sto je smrzlo,
izneti liSce, rasporediti mal¢ i svu zemlju
duboko obraditi i malcirati. Ukoliko se
donosi dubrivo, i to treba tada uraditi.
Ako orezujete drvece ili voce, iseckajte
granje da biste dobili mal¢. Sve biljke
ulaze u fazu mirovanja i ne treba ih
zalivati, ni okopavati i treba Sto manje

gaziti po vrtu. Beru se liske od blitve,
kelja, spanaca, luka i matovilca. Sade
se vocke, loza i bobicasto voce. Ukrasni
vrt se takode rasprema, tako da mogu
da se sade velike biljke. Vreme je i da se
plastenik oCisti, a u njemu da se poseju
zelenisi koji ¢e biti napredniji nego u
vrtu. Ako gradite staze, zidice ili ograde,
vreme je i za to, jer novembar moZe da
bude i suvitopao. U ovom mesecu nema
puno sezonskih poslova, te je akcenat
na raspremanju vrta.

DECEMBAR:

U ovom mesecu, radovi u vrtu se
svode na obradu zemljiSta i pravljenje
novih leja. Cesto ima dosta snega,
pa nema mogucnosti za puno rada
u vrtu, ali za baStovana su takode
vazni i odmor i logistika. Nabavlja se
i popravlja bastovanski alat, odlazi u
poljoprivrednu apoteku ili obliznji vrtni
centar, pregledaju se katalozi semena
ili mehanizacije. Ukoliko nema mraza,
mogu seizvaditiukrasne lukoviceirizomi
cveca koje mrzne, npr. kane, gladiole i
georgine. Orezuju se drvenaste biljke i
ukrasno Zbunje, sve Sto je precvetalo.
Pregleda se lager povréa u trapu ili
podrumu i prebira ako je nesto istrulilo.
Dopunjuje se kompostiste, prave se leje
za gliste ili se pripremaju hladne leje
za setvu rane zelene salate i rasada
kupusnjaca.

Sakupljanje opalog li$¢a u jesen Foto: Max Belchenko
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Preuzmite digitalni primerak publikacije
“‘Uvod u gradske bastenske zajednice”,
saznajte kakvi tipovi uzgajanja voca
i povwrca u gradovima postoje, sta su
basetnske zajednice, na Roji nacin mogu
da budu nacine organizovane, benefite i
izazove sa Rojima se susrecu. Publikacija
se takode osvrce na stanje i potencijal
ovakvih zajednica u Beogradu, a poslednja
poglavlja posvecena su njihovom znacaju
za biodiverzitet i odrzivi ekosistem.
Publikacija je dostupna i u elektronskom
izdanju i moze se besplatno preuzeti ovde
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